
Σ τους μικρούς τόπους, εκεί όπου οι 
άνθρωποι κρατούν ζωντανή τη μνήμη

και την παράδοση, τα ήθη και τα έθιμα
αποτελούν πολύτιμο κομμάτι της ταυτό-
τητας του τόπου. Από γενιά σε γενιά, οι
συνήθειες αυτές συνεχίζουν να μας ενώ-
νουν, να μας θυμίζουν τις ρίζες μας και να
δίνουν ξεχωριστό χρώμα στις γιορτές και
την καθημερινότητά μας.

Στο χωριό μας, τους Ανδρονιάνους 
Ευβοίας, τα έθιμα διατηρούνταν παλαιότερα
με ιδιαίτερη φροντίδα και αγάπη, συνο-
δεύοντας τις σημαντικότερες στιγμές του
χρόνου. Στο παρόν άρθρο θα κάνουμε μια
σύντομη αναφορά σε κάποια από τα έθιμα
του τόπου μας την Πρωτοχρονιά, τα Θεο-
φάνεια, τις Απόκριες και το Πάσχα, βασι-
ζόμενοι σε διηγήσεις, άρθρα και αναφορές
συγχωριανών μας.

Ξεκινώντας από την Πρωτοχρονιά,
το χαρακτηριστικό έθιμο ήταν αυτό του
«αμίλητου νερού». Την πρώτη ημέρα του
χρόνου οι γυναίκες πήγαιναν στα πηγάδια
του χωριού ή στου Κοπανά να φέρουν
νερό πίσω στο σπίτι μέσα στη στάμνα
χωρίς να μιλάνε μεταξύ τους. Και δεν μι-
λούσαν, γιατί άφηναν πίσω τους όλα τα
κακά του προηγούμενου χρόνου. Δεδομέ-
νου ότι δεν υπήρχαν κουδούνια και για να
μην ανταλλάξουν κουβέντα όταν θα συ-
ναντιόντουσαν, πετούσαν από μακριά μια
πέτρα η μία νοικοκυρά στην πόρτα της
άλλης για να βγει έξω και να πάνε μαζί να
φέρουν νερό. Όταν έφταναν στο σπίτι,
ράντιζαν από αυτό το νερό το σπίτι και
την οικογένεια με ένα σταυρό, ένα κλειδί
και ένα κλαδί ελιάς, που είχαν κόψει με
ένα μαχαίρι. Το μαχαίρι μάλιστα το κρα-
τούσαν, όχι από τη λαβή, αλλά από το 
κοφτερό σημείο. Η ελιά σήμαινε ευλογία
και ειρήνη, το κλειδί καλή τύχη, επιτυχία,
ευτυχία και καλή υγεία και ο σταυρός τον

αγιασμό του νερού. Αξίζει να αναφέρουμε
ότι σε κάθε σπίτι είχε φτιαχτεί ο μπακλαβάς
από την παραμονή (με φύλλο που άνοιγαν
οι γυναίκες του χωριού, που μαζεύονταν
για αυτό το σκοπό) για το τραπέζι της
πρώτης ημέρας του χρόνου.

Τα Θεοφάνεια ο παπάς έχοντας ρίξει
το σταυρό στην κολυμπήθρα της εκκλησίας
για να αγιάσει τα ύδατα, περνούσε από
κάθε σπίτι και ράντιζε για υγεία και ευημερία
το κάθε σπιτικό.

Τις Απόκριες τα έθιμα του χωριού
ακολουθούσαν σε μεγάλο βαθμό το πα-
ραδοσιακό αποκριάτικο ύφος της ελληνικής
επαρχίας, με τα γνωστά στοιχεία κεφιού,
σάτιρας και συλλογικής συμμετοχής: 
μασκαρέματα νέων, παιδιών, με αυτοσχέ-
διες στολές, συνήθως από παλιά ρούχα,
γυρίσματα μέσα στα σοκάκια του χωριού,
σάτιρα και πειράγματα, επισκέψεις στα 
σπίτια, όπου οι κάτοικοι κερνούσαν τους
μασκαράδες κρασί, μεζέδες και γλυκά, και
ακόμα αυτοσχέδιοι χοροί και γλέντια στα
καφενεία και στην πλατεία, κυρίως το 
τελευταίο Σαββατοκύριακο των Αποκριών.
Ειδικά, την Κυριακή γνωστό είναι το έθιμο
του μουτζούρη, οπότε συνήθως τα παιδιά
μεταμφιέζονταν με παλιά ρούχα, μουτζού-
ρωναν το πρόσωπό τους και περπατούσαν
μέσα στο χωριό. Οι εκδηλώσεις ολοκλη-
ρώνονταν με την Καθαρά Δευτέρα, όπου
οι κάτοικοι συγκεντρώνονταν στα σπίτια
για τα σαρακοστιανά, τη λαγάνα, καθώς
και με το πέταγμα του χαρταετού.

ΑΝΔΡΟΝΙΑΝΟΙ - ΔΕΝΔΡΑ 
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Πρωτοχρονιά,  Θεοφάνεια,  Απόκριες  και  Πάσχα 
στους  Ανδρονιάνους - τα  έθιμα  του  χωριού  μας 

γράφει η Κατερίνα Σακκή

Σύμφωνα με τη νέα νομοθεσία σχετικά με τα εμβάσματα, οι τράπεζες θα πρέπει να εισάγουν πρόσθετη επαλήθευση μέσω αντιστοίχισης ΙΒΑΝ και ονόματος δικαιούχου ώστε ο
εντολέας να μπορεί να προλάβει έγκαιρα τυχόν λάθος στη μεταφορά κεφαλαίων. Ως εκ τούτου, για όσους πληρώνουν τη συνδρομή τους μέσω τραπέζης θα πρέπει να
συμπληρώνουν είτε την επωνυμία του δικαιούχου: ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΝΔΡΟΝΙΑΝΩΝ-ΔΕΝΔΡΩΝ, είτε το ΑΦΜ του Συλλόγου: 090143505

Από το Δ.Σ. του Συλλόγου

Πάσχα 1983 στους Ανδρονιάνους 

Φίλοι  των  Ανδρονιάνων  να  επισκέπτεστε  την  ιστοσελίδα  μας  www.andronianoi.gr για  περισσότερη  και  γρηγορότερη  ενημέρωση. 
Aποστολή  συνεργασιών  μπορείτε  να  κάνετε  και  στη διεύθυνση plivaniou@hotmail.com

«Για  τη  χρηματική  σας  συνδρομή  στο  έργο  του  Συλλόγου  μας,  μπορείτε  να  κάνετε  επώνυμη κατάθεση  
σε  κάθε  κατάστημα  της  Εθνικής  Τράπεζας  στο  λογ.  3 8 1 0 0 3 8 4 3 1 2 » 

Νο ΙΒΑΝ: GR35 0110 3810 0000 3810 0384 312 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΚΛΟΓΩΝ  
&  ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ  ΣΕ  ΣΩΜΑ 

Τα αποτελέσματα των αρχαιρεσιών της 13/4/2026 για την εκλογή Διοικητικού
Συμβουλίου και Εξελεγκτικής Επιτροπής διετούς θητείας (δηλαδή μέχρι την Τακτική
Γενική Συνέλευση του έτους 2028) του Προοδευτικού Συλλόγου Ανδρονιάνων-Δένδρων
είναι κατά σειρά εκλογής τα εξής: 

Α. Για το νέο Διοικητικό Συμβούλιο (εκλέγονται οι 9 πρώτοι)
1. ΛΙΒΑΝΙΟΥ Παγώνα του Ιακώβου .................................................................. Ψήφοι 56
2. ΤΣΟΜΑΚΑΣ Βασίλης του Γεωργίου ............................................................ Ψήφοι 45
3. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Ανδρόνικος του Σταμάτη ................................................ Ψήφοι 44
4. ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ Δημήτρης του Χρήστου .......................................................... Ψήφοι 44
5. ΔΗΜΟΥ Νικόλαος του Θεοδοσίου .............................................................. Ψήφοι 43
6. ΜΠΑΡΟΥΜΗΣ Ευάγγελος του Παντελή ...................................................... Ψήφοι 29
7. ΜΠΕΛΙΑ Σταυρούλα του Ιωάννη .................................................................. Ψήφοι 27
8. ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΗΣ Γεώργιος του Ιωάννη ........................................................ Ψήφοι 27
9. ΚΟΥΣΟΥΛΑΣ Γεώργιος του Τριαντάφυλλου ................................................ Ψήφοι 17
10. ΚΟΛΑΡΑΣ Δημήτριος του Γεωργίου ........................................................... Ψήφοι   8

Β. Για την Εξελεγκτική Επιτροπή (εκλέγονται οι 3 πρώτοι)
1. ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Μαρία του Ευαγγέλου ...................................................... Ψήφοι 46
2. ΓΕΡΑΛΗ Ζαχαρούλα του Ιωάννη .................................................................. Ψήφοι 41
3. ΝΙΚΟΛΙΑ Δήμητρα του Ευαγγέλου ..............................................................Ψήφοι 33
4. ΒΛΑΧΟΥ Γεωργία του Παύλου .................................................................... Ψήφοι 28

Στη Γενική Συνέλευση που πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα του Χορευτικού του 
Δημοτικού Σχολείου Ανδρονιάνων έλαβαν μέρος 78 μέλη. Ψήφισαν 78 μέλη. Έγκυρα 78.
Άκυρα 0. Λευκά 0. 

Το νέο Διοικητικό Συμβούλιο και η νέα Εξελεγκτική Επιτροπή θα συγκροτηθούν σε
σώμα σύμφωνα με το Καταστατικό εντός 15 ημερών. 

Η ΕΦΟΡΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Το εκλεγμένο Δ.Σ. από την Τακτική Γενική Συνέλευση των μελών μας της 13/4/2026
συγκροτήθηκε σε σώμα σε συνεδρίαση που συνήλθε στις 26/4/2026. 

Πρόεδρος:                           ΛΙΒΑΝΙΟΥ Παγώνα του Ιακώβου 
Αντιπρόεδρος:                      ΤΣΟΜΑΚΑΣ Βασίλειος του Γεωργίου 
Γενικός Γραμματέας:           ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Ανδρόνικος του Σταματίου 
Ταμίας:                                 ΔΗΜΟΥ Νικόλαος του Θεοδοσίου 
Μέλη:                                    ΜΠΕΛΙΑ Σταυρούλα του Ιωάννη, 
                                             ΜΠΑΡΟΥΜΗΣ Ευάγγελος του Παντελή 
                                             ΚΟΥΣΟΥΛΑΣ Γεώργιος του Τριανταφύλλου 
                                             ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΗΣ Γεώργιος του Ιωάννη 
                                             ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ Δημήτριος του Χρήστου 
Επίσης ορίσθηκαν ομόφωνα οι εξής επιτροπές:
Α- Για την εφημερίδα του Συλλόγου: Παγώνα Ιακ. Λιβανίου, Γεώργιος Ι. Κουτσούμπης,

Ευάγγελος Π. Μπαρούμης 
Β- Για το site του Συλλόγου: Δημήτρης Χρ. Σταματίου, Παγώνα Ιακ. Λιβανίου,

Γεώργιος Ι. Κουτσούμπης
Γ- Για το FB του Συλλόγου: Δημήτρης Χρ. Σταματίου, Παγώνα Ιακ. Λιβανίου 
Δ- Για το Χορευτικό τμήμα: Παγώνα Ιακ. Λιβανίου, Σταυρούλα Ιωάν. Μπελιά 
Ε- Λειτουργία χώρων (Δημοτ. Σχολεία, Υδραυλικό): Ανδρόνικος Στ. Παπανικολάου,

Ευάγγελος Παντ. Μπαρούμης, Γεώργιος Τρ. Κούσουλας, Βασίλειος Γ. Τσομάκας,
Νικόλαος Θεοδ. Δήμου, Γεώργιος Ι. Κουτσούμπης, Δημήτρης Χρ. Σταματίου.

ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ  ΣΕ  ΣΩΜΑ  ΤΟΥ  ΔΙΟΙΚ.  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ  
ΠΟΥ  ΕΚΛΕΧΘΗΚΕ  ΣΤΗΝ  ΤΑΚΤΙΚΗ  ΓΕΝΙΚΗ  ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  13/4/2026 

Συνέχεια στη σελ. 2 

Συνέχεια στη σελ. 7 



Στις 9/3/2026 στην αίθουσα του χορευτικού στο
Δημοτικό σχολείο Ανδρονιάνων έγινε ο ετήσιος 
οικονομικός έλεγχος εσόδων-εξόδων του Προοδευ-
τικού Συλλόγου Ανδρονιάνων-Δένδρων. Η Πρόεδρος
της Εξελεγκτικής Επιτροπής Λίτσα Μπελιά και τα
μέλη της Επιτροπής Μαρία Καλαμπαλίκη, Ζαχαρούλα
Γεραλή έκαναν τον έλεγχο εσόδων-εξόδων για την
περίοδο 9/2/2025 έως 25/2/2026. 

Η ταμίας του Συλλόγου Αναστασία Γκίργκις προ-
σκόμισε όλα τα παραστατικά και το βιβλίο εσόδων-
εξόδων του Συλλόγου και ότι άλλο της ζητήθηκε. 
Το υπόλοιπο ταμείου προηγούμενης χρήσης 
ήταν: ...................................................... 10.411,89€
Τα έσοδα χρήσης σύμφωνα με τις αποδείξεις από
τις 9/2/2025 έως 25/2/2026 είναι: .......... 45.817,12€
Τα έξοδα χρήσης σύμφωνα με αποδείξεις και τιμολόγια
από 9/2/2025 έως 25/2/2026 είναι: ........ 49.365,56€
Το υπόλοιπο ταμείου ήταν: .................... 6.863,45€

Όλα τα παραστατικά που ελέγχθησαν για την
ανωτέρω περίοδο πληρούν τις προϋποθέσεις του
καταστατικού του Συλλόγου και είναι καθ’ όλα νόμιμα. 

Η Πρόεδρος της Εξελεγκτικής Επιτροπής 
Μπελιά Λίτσα 

Τα μέλη 
Καλαμπαλίκη Μαρία, Γεραλή Ζαχαρούλα 

19 Μαρτίου 1923:
Σαν σήμερα γεννήθηκε
στους Ανδρονιάνους
της Εύβοιας ο σπου-
δαίος βιολιστής της
λαϊκοδημοτικής μου-
σικής και συνθέτης
τραγουδιών Γεώργιος
Κόρος! 
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Τρίμηνη πολιτιστική και κοινωνική έκδοση 
του Προοδευτικού Συλλόγου Ανδρονιάνων - Δένδρων Κύμης Εύβοιας 

Ανδρονιάνοι Κύμης Εύβοιας Τ.Κ. 34003 
Ιδιοκτήτης: Προοδευτικός Σύλλογος 

Ανδρονιάνων - Δένδρων Κύμης Εύβοιας 
Εκδότης-Διευθυντής: Παγώνα Ιακ. Λιβανίου, 

Πρόεδρος Κιν.: 6974600569
Συντακτική Επιτροπή - Υπεύθυνοι ύλης: 

Παγώνα Ιακ. Λιβανίου, Γεώργιος Ι. Κουτσούμπης, 
Ευάγγελος Π. Μπαρούμης  

Ηλεκτρονική σελιδοποίηση - Εκτύπωση: 
Εκδόσεις-Γραφικές Τέχνες Καρπούζη Αριστέα & Υιοί Ο.Ε. 

Θεοδοσίου 23 Ίλιον Τ.Κ. 13121 
Τηλ.: 210 2619003 • e-mail: karpouzi@otenet.gr 

Η  ΦΩΝΗ  ΤΩΝ  ΑΝΔΡΟΝΙΑΝΩΝ 

Ο Ιωάννης Κωτσής κατέθεσε 600€ στο λογαρια-
σμό του Συλλόγου στη μνήμη του πατέρα του Πέππα
Ιωάννη Κωτσή. 

Τον ευχαριστούμε θερμά. Ευχόμαστε υγεία στην
οικογένειά του και η μνήμη του αποβιώσαντος πατέρα
του να παραμείνει ζωντανή στην καρδιά τους. 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  ΤΗΣ  ΙΕΡΑΣ  ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ  
ΚΑΡΥΣΤΙΑΣ  ΚΑΙ  ΣΚΥΡΟΥ 

• Στις 1/2/2026 απεβίωσε ο Δημήτρης Καλαμπαλίκης,
ετών 64. 

• Στις 4/2/2026 απεβίωσε ο
Πέππας Ιωάννου Κωτσής 
(Χασαπάκης), ετών 73. Η κηδεία
του έγινε στην Αθήνα. (φωτο) 

• Ο Σταμάτης Αριστ. Λάλος,
ετών 70, απεβίωσε στις 6/2/2026.
Η κηδεία του έγινε στο κοιμητήριο
Χαλκίδας. 

Αφιέρωμα στη μνήμη του:
Θυμάσαι την κουτουλιά που μας μάτωσε το μέτωπο

στο κατώφλι του παραθύρου στο σπίτι το πατρικό των
γονιών μας στα Δένδρα όταν χτυπήσαμε αγκαλιασμένοι;
Θάμαστε πέντε χρονών; Όταν ο σκανταλιάρης ο θείος
Βαγγέλης μας έβαλε να παλέψουμε οι δυό μας για να
γελάει αυτός, σε μια από τις καλοκαιρινές σου επισκέψεις
στο χωριό που σου άρεσαν. 

Ξάδερφε συνονόματε και συνομήλικε, καλό ταξίδι στα
όμορφα και τα φωτεινά!

Σταμάτης Δ. Σπύρου 

• Ο Βασίλης Παγώνης του Ευστάθιου, ετών 63, 
απεβίωσε στις 16/3/2026. Η κηδεία του έγινε στην Αθήνα. 

• Ο Νικόλαος Καραμούζης, ετών 78, απεβίωσε στις
17/3/2026. Η κηδεία του έγινε στον Οξύλιθο Εύβοιας. 

• Στις 19/4/2026 απεβίωσε ο
Στρατής Νικόλαος, ετών 84 (κα-
ταγωγή από Καρασαλιάνους). Η κη-
δεία του έγινε στο Βίταλο. (φωτο)

• Στις 1/5/2026 απεβίωσε 
η Μαρία Ευσταθίου, ετών 93 από
τους Καρασαλιάνους. Η κηδεία της
έγινε στο κοιμητήριο των Δένδρων
(Καρασαλιάνοι). 

Θερμά συλλυπητήρια στους οικείους τους. 

Π Ε Ν Θ Η  

Παραλείψαμε να ανα-
φέρουμε ότι το τσολιαδάκι
που κοσμεί το εξώφυλλο
του Ημερολογίου του Συλ-
λόγου μας για το 2026 
είναι έργο του αείμνηστου 
Γεωργίου Σπύρου του Μα-
χούση, ενός πρωτομάστορα
και καλύτερου σμιλευτή,
ενός χαρισματικού μάστορα
με αγάπη και ζήλο για την
πέτρα. Έργα του πολλές
πέτρινες κατασκευές στο
χωριό μας, στα Δένδρα, την
Κύμη και την ευρύτερη 
περιοχή πέτρινης δόμησης. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΚΛΟΓΩΝ 
&  ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ  ΣΕ  ΣΩΜΑ 

ΕΚΛΟΓΗ  ΠΡΟΕΔΡΟΥ  ΤΗΣ  ΝΕΑΣ  ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗΣ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ  ΠΟΥ  ΕΚΛΕΧΘΗΚΕ 

ΑΠΟ  ΤΗΝ  ΤΑΚΤΙΚΗ  ΓΕΝΙΚΗ  ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ
Ανακοινώνεται ότι οι εκλεγέντες ως μέλη της νέας 

Εξελεγκτικής Επιτροπής του Συλλόγου μας από τη Γενική
Συνέλευση της 13/4/2026, συνήλθαν την 2/5/2026 και εξέλεξαν
ως Πρόεδρο της Επιτροπής την κ. Μαρία Καλαμπαλίκη του
Ευαγγέλου. 

Τα μέλη της Εξελεγκτικής Επιτροπής: 
ΓΕΡΑΛΗ Ρούλα του Ιωάννη 
ΝΙΚΟΛΙΑ Δήμητρα του Ευαγγέλου

Η Πρόεδρος του Δ.Σ. Ο Γεν. Γραμματέας        
Παγώνα Ι. Λιβανίου  Ανδρόνικος Σ. Παπανικολάου

OIKONOMIKOΣ ΕΛΕΓΧΟΣ  
ΕΣΟΔΩΝ-ΕΞΟΔΩΝ  ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΟΥ  

ΣΥΛΛΟΓΟΥ  ΑΝΔΡΟΝΙΑΝΩΝ-ΔΕΝΔΡΩΝ 

Συνέχεια από τη σελ. 1 

Η Ελένη Γλύκατζη-Αρβε-
λέρ (γαλλικά: Hélène Ahrweiler,
29 Αυγούστου 1926 – 16 
Φεβρουαρίου 2026) ήταν Ελ-
ληνίδα βυζαντινολόγος ιστορι-
κός Mικρασιατικής καταγωγής.
Υπήρξε η πρώτη γυναίκα πρό-
εδρος του τμήματος Ιστορίας
στο Πανεπιστήμιο της Σορβόν-

νης το 1967 και η πρώτη γυναίκα πρύτανης του 
Πανεπιστημίου της Σορβόννης στην 700 χρόνων
ιστορία του, το 1976. Ακόμη, ήταν Πρέσβειρα Καλής
Θέλησης της UNICEF. 

Η Ελένη Γλύκατζη-Αρβελέρ θεωρείτο ως μία
από τις πλέον εξέχουσες πανεπιστημιακές προσωπι-
κότητες, ιδιαίτερα στη βυζαντινολογία, με πολύ
μεγάλο αριθμό σχετικών διαλέξεων και ομιλιών εντός
και εκτός Ελλάδας και πολλές διακρίσεις. 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΕΣ 
ΠΟΥ  ΕΦΥΓΑΝ

Το  Ημερολόγιο  του  2026 

Και φέτος, όπως και πέρυσι, μέλος του Συλλόγου
μας έδωσε δύο αμνοερίφια για την πασχαλινή μας
λαχειοφόρο για συγκέντρωση χρημάτων προς απο-
περάτωση του Υδραυλικού. Συγκεντρώθηκε ένα 
σεβαστό ποσό των 469€. Τυχερές δύο συγχωριανές
μας: η Μαρία Συρινάκη (#1383) και η Κατερίνα 
Αμπελιώτη (#1376). 

Ευχαριστούμε θερμά όλους τους συγχωριανούς
μας που συμμετείχαν σε αυτή τη λαχειοφόρο. 

Και του χρόνου με υγεία. 

Πασχαλινή  λαχειοφόρος 

ΚΟΠΗ  ΠΙΤΑΣ  ΑΘΗΝΑ  2026 
ΕΣΟΔΑ-ΕΞΟΔΑ



Η υπερλιπιδαιμία
-η αύξηση δηλαδή της
χοληστερίνης και των
τριγλυκεριδίων στο
αίμα- αποτελεί έναν
από τους πιο ύπουλους
εχθρούς της υγείας
μας, καθώς δρα αθό-
ρυβα, χωρίς συμπτώ-
ματα, προετοιμάζοντας
το έδαφος για σοβαρά
καρδιαγγειακά προβλή-
ματα. Η λύση, ωστόσο,
δεν βρίσκεται πάντα
μόνο στο φαρμακείο,
αλλά ξεκινά από το ίδιο

μας το σπίτι: από το πιάτο μας και τις καθημερινές
μας επιλογές.

Η χοληστερίνη είναι απαραίτητη για τον ορ-
γανισμό. Αποτελεί δομικό συστατικό των κυττά-
ρων και συμμετέχει σε πολλές μεταβολικές λει-
τουργίες του οργανισμού. Το πρόβλημα ξεκινά
όταν αυξάνεται η λεγόμενη «κακή» χοληστερίνη
(LDL). Τότε αρχίζει να εναποτίθεται στα τοιχώ-
ματα των αρτηριών και να δημιουργεί πλάκες -
μια διαδικασία που ονομάζεται Αθηροσκλήρω-
ση.

Με τον καιρό οι αρτηρίες στενεύουν. Αν
κλείσουν απότομα:

• Στην καρδιά→ προκαλείται Έμφραγμα του
μυοκαρδίου.

• Στον εγκέφαλο→ προκαλείται Εγκεφαλικό
επεισόδιο.

Η υπερλιπιδαιμία δεν προκαλεί πόνο, ζάλη ή
εμφανή συμπτώματα. Μπορεί κάποιος να αισθά-
νεται απόλυτα υγιής, ενώ τα αγγεία του επιβα-
ρύνονται σταδιακά. Γι’ αυτό και ο ετήσιος αιμα-
τολογικός έλεγχος μετά τα 40 είναι απαραίτητος
- ακόμη κι αν «νιώθουμε μια χαρά».

Σημαντική Οδηγία για τις Εξετάσεις: Για να
είναι έγκυρα τα αποτελέσματα, απαιτείται αυ-
στηρή νηστεία 12–14 ωρών πριν την αιμοληψία.
Επίσης, η κατανάλωση αλκοόλ πρέπει να απο-
φεύγεται για τουλάχιστον 48 ώρες, καθώς μπορεί
να εκτινάξει ψευδώς τις τιμές των τριγλυκερι-
δίων.

Ποιοι κινδυνεύουν περισσότερο;
• Άτομα με περιττά κιλά.
• Καθιστική ζωή (έλλειψη κίνησης).
• Συχνή κατανάλωση λιπαρών και τηγανητών.
• Καπνιστές.
• Άτομα με υπέρταση (υψηλή πίεση).
• Άτομα με οικογενειακό ιστορικό καρδιοπά-

θειας.
Ακόμη και άτομα με φυσιολογικό βάρος μπο-

ρεί να έχουν αυξημένα λιπίδια λόγω κληρονομι-
κότητας. Επιπλέον, η χρόνια υπερλιπιδαιμία και
ο διαβήτης συχνά οδηγούν σε συσσώρευση
λίπους στο συκώτι, μια κατάσταση γνωστή ως
Λιπώδης Διήθηση Ήπατος, η οποία αν δεν προ-
σεχθεί μπορεί να προκαλέσει φλεγμονή στο 
όργανο.

Τι πραγματικά σημαίνουν η LDL, η HDL και
οι αριθμοί στις εξετάσεις μας

LDL – Η «κακή» χοληστερίνη
Η LDL είναι αυτή που μεταφέρει τη χολη-

στερίνη από το ήπαρ προς τους ιστούς. Όταν
είναι αυξημένη, αρχίζει να εναποτίθεται στα 
τοιχώματα των αρτηριών και συμβάλλει στην
ανάπτυξη της αθηροσκλήρωσης. Με απλά λόγια:
Η υψηλή LDL αυξάνει τον κίνδυνο για Έμφραγμα
του μυοκαρδίου και Εγκεφαλικό επεισόδιο. 
Γι’ αυτό οι γιατροί δίνουν τόσο μεγάλη σημασία
σε αυτήν.

HDL – Η «καλή» χοληστερίνη
Η HDL λειτουργεί σαν «καθαριστής». Μετα-

φέρει τη χοληστερίνη πίσω στο ήπαρ για απομά-
κρυνση. Όσο υψηλότερη είναι η HDL, τόσο κα-
λύτερη θεωρείται η προστασία των αγγείων. 
Γι’ αυτό πολλές φορές βλέπουμε ανθρώπους 
με σχετικά αυξημένη ολική χοληστερίνη, αλλά
με πολύ υψηλή HDL - και τελικά ο συνολικός
καρδιαγγειακός κίνδυνος να είναι χαμηλότερος
από ό,τι φαίνεται με μια απλή ματιά.

Είναι σημαντική η ολική χοληστερίνη; 
Η ολική χοληστερίνη από μόνη της δεν λέει

όλη την αλήθεια. Γι’ αυτό υπολογίζουμε τον
Αθηρωματικό Δείκτη (Λόγος Ολικής προς HDL).
Οι φυσιολογικές τιμές είναι 1-3,5. Τιμές πάνω
από 5 υποδηλώνουν αυξημένο κίνδυνο.

Τα τριγλυκερίδια – Ο τρίτος κρίσιμος παρά-
γοντας

Αυξάνονται συχνά λόγω:
• Υπερβολικής κατανάλωσης ζάχαρης.
• Λευκού ψωμιού και επεξεργασμένων υδα-

τανθράκων.
• Αλκοόλ (το οποίο μεταβολίζεται άμεσα σε

λίπος στο ήπαρ).
• Παχυσαρκίας. Υψηλά τριγλυκερίδια συνδέ-

ονται στενά με τον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
και την αντίσταση στην ινσουλίνη.

Άλλοι Βιοδείκτες:
• Λιποπρωτεΐνη α [Lp(a)]: Είναι μια κακή 

λιποπρωτεΐνη που προκαλεί αθηρωμάτωση και
αυξάνει τον καρδιαγγειακό κίνδυνο. Καθορίζεται
γενετικά και δεν επηρεάζεται από διατροφή και
άσκηση. Το δύσκολο είναι ότι ούτε τα συνήθη
υπολιπιδαιμικά φάρμακα την επηρεάζουν σημαν-
τικά, όμως βρίσκονται σε εξέλιξη νέα φάρμακα

που πιθανόν θα δώσουν λύση.
• Non-HDL χοληστερόλη: Πρόκειται για τη

συνολική χοληστερόλη μείον την HDL. Βοηθάει
πολύ στην εκτίμηση του κινδύνου, ιδιαίτερα σε
διαβητικούς ασθενείς.

• APO-B λιποπρωτεΐνη: Είναι η κύρια 
πρωτεΐνη δομής των λιποπρωτεϊνών χαμηλής
πυκνότητας (LDL). Η μέτρησή της δίνει μια πιο
ακριβή εικόνα του αριθμού των αθηρογόνων 
σωματιδίων.

• Ομοκυστεΐνη: Είναι αθηρωματικός βιοδεί-
κτης που αυξάνει τον καρδιαγγειακό κίνδυνο. 
Η αύξησή της σχετίζεται με έλλειψη βιταμινών
του συμπλέγματος Β και φυλλικού οξέος, το 
κάπνισμα, τον υποθυρεοειδισμό και γενετικούς
παράγοντες.

Πώς μπορούμε να την αντιμετωπίσουμε;

1. Διατροφή με μέτρο
Μεσογειακή διατροφή
Είναι το «χρυσό πρότυπο» για την πρόληψη

της υπερλιπιδαιμίας, του διαβήτη και των καρ-
διαγγειακών νοσημάτων.

• Περισσότερα όσπρια, λαχανικά, δημητριακά
ολικής και φρούτα.

• Ψάρι 1–2 φορές την εβδομάδα.
• Χρήση ελαιολάδου αντί για βούτυρο.
• Λιγότερα τηγανητά και αλλαντικά.
• Περιορισμός κόκκινου κρέατος.

Καλά λιπαρά (ακόρεστα)
• Ελαιόλαδο: Η κύρια πηγή λίπους.
• Λιπαρά ψάρια: Σαρδέλα, σκουμπρί, σολομός

(πλούσια σε ω-3).
• Ξηροί καρποί: Σε μέτρια ποσότητα (ανάλα-

τοι).
• Αβοκάντο.
• ω-3 και ω-6 λιπαρά οξέα (Πολυακόρεστα).
Οφέλη των καλών λιπαρών: Μειώνουν τον

κίνδυνο καρδιοπαθειών, συμβάλλουν στη λει-
τουργία του εγκεφάλου, ρυθμίζουν τη φλεγμονή
και βοηθούν στην απορρόφηση των βιταμινών
A, D, E, K. Προσοχή: Ακόμα και τα καλά λιπαρά
έχουν θερμίδες και χρειάζονται μέτρο.

Κακά λιπαρά (κορεσμένα)
• Λιπαρά κόκκινα κρέατα.
• Αλλαντικά.
• Βούτυρο και μαργαρίνες (παλαιού τύπου).
• Πλήρη γαλακτοκομικά (γάλα, τυριά, κρέμα

γάλακτος).
• Έτοιμα γλυκά και αρτοσκευάσματα.
Trans Λιπαρά (Τα πιο επιβλαβή)
Βρίσκονται σε τηγανητά fast food, βιομηχα-

νοποιημένα σνακ, σφολιατοειδή, μπισκότα και
κέικ εμπορίου (αναζητήστε στην ετικέτα τον όρο
«μερικώς υδρογονωμένα έλαια»).

Υδατάνθρακες και ζάχαρη
Πολλοί πιστεύουν ότι μόνο τα λιπαρά αυξά-

νουν τη χοληστερίνη. Στην πραγματικότητα, η
υπερβολική κατανάλωση ζάχαρης και λευκού
αλευριού αυξάνει τα τριγλυκερίδια και επιβαρύνει
το μεταβολισμό. Ιδιαίτερα σε άτομα με προδιαβήτη
ή διαβήτη, η μείωση της ζάχαρης είναι καθορι-
στική.

2. Άσκηση
Η άσκηση έχει αποδεδειγμένη επίδραση στη

βελτίωση του λιπιδαιμικού προφίλ και στη μείωση
του καρδιαγγειακού κινδύνου. Έχει επιπλέον
όφελος στο μυοσκελετικό και νευρικό σύστημα,
στον μεταβολισμό και στο ανοσοποιητικό. 30
λεπτά περπάτημα την ημέρα μπορούν:

• Να μειώσουν την LDL (κακή χοληστερίνη).
• Να αυξήσουν την HDL (καλή χοληστερίνη).
• Να μειώσουν τα τριγλυκερίδια.
• Να βοηθήσουν στον έλεγχο του βάρους.
• Να βελτιώσουν την ευαισθησία στην ιν-

σουλίνη και τη ρύθμιση του σακχάρου.

3. Διακοπή καπνίσματος
Το κάπνισμα επιταχύνει τη φθορά των 

αγγείων και αυξάνει τον κίνδυνο σοβαρών επι-
πλοκών.

4. Φαρμακευτική αγωγή
Όταν οι αλλαγές στον τρόπο ζωής δεν επαρ-

κούν, ο γιατρός μπορεί να χορηγήσει στατίνες ή
άλλη αγωγή. Η σωστή και σταθερή λήψη είναι
βασική προϋπόθεση προστασίας. Η φαρμακευτική
αγωγή δεν είναι «τιμωρία», αλλά μια αποδεδειγ-
μένη ασπίδα για τα αγγεία μας.

Η Σύνδεση με τον Διαβήτη – Ένας Κοινός
Μηχανισμός Κινδύνου

Η υπερλιπιδαιμία και ο Σακχαρώδης διαβήτης
τύπου 2 συχνά συνυπάρχουν και ενισχύουν ο
ένας τον κίνδυνο του άλλου. Στον διαβήτη τύπου
2, το σώμα δυσκολεύεται να χρησιμοποιήσει σω-
στά την ινσουλίνη (αντίσταση στην ινσουλίνη).
Αυτό δεν επηρεάζει μόνο το σάκχαρο - επηρεάζει
και τα λιπίδια:

• Αυξάνονται τα τριγλυκερίδια.
• Μειώνεται η «καλή» HDL.
• Δημιουργείται ένα πιο επιθετικό λιπιδαιμικό

προφίλ.
Για τον λόγο αυτό, οι διαβητικοί πρέπει να

ελέγχουν αυστηρά τη χοληστερίνη τους. Συχνά
τίθενται πολύ χαμηλότεροι στόχοι για την LDL
(π.χ. κάτω από 70 ή ακόμα και κάτω από 55
mg/dL, ανάλογα με το ιστορικό). Δεν αρκεί να
«είναι φυσιολογική». Πρέπει να είναι όσο το 

δυνατόν πιο χαμηλή για να προστατευτούν τα
αγγεία.

Το τελικό μήνυμα
Οι αριθμοί στις εξετάσεις δεν είναι απλώς

στατιστικά στοιχεία. Είναι δείκτες της υγείας
των αγγείων μας. Δεν κοιτάμε μόνο την ολική
χοληστερίνη. Κοιτάμε την LDL, την HDL, τα τρι-
γλυκερίδια, τον λόγο ολικής προς HDL και το

συνολικό προφίλ κινδύνου (πίεση, σάκχαρο, 
βάρος). 

Η υπερλιπιδαιμία είναι ένας σιωπηλός αλλά
τροποποιήσιμος παράγοντας κινδύνου για καρ-
διαγγειακά νοσήματα. Η σωστή διατροφή και η
συστηματική άσκηση δεν δρουν απλώς προσθε-
τικά· δρουν πολλαπλασιαστικά, θωρακίζοντας
την καρδιά και τα αγγεία μας χαρίζοντας υγεία
και ζωή… 
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Γράφει 
o Νίκος Νικολιάς 

Οικογενειακός Ιατρός 
Κύμη Ευβοίας 
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Η αποφασιστικότητα, η άψογη συνεργασία των
μελών των Δ.Σ. των τεσσάρων Συλλόγων μας Ανδρο-
νιάνων, Καλημεριάνων, Πύργου και Βιτάλου
συμπεριλαμβανομένου του Συλλόγου των Γραμματι-
κιάνων αλλά και των Προέδρων των Κοινοτήτων μας
για μια κοινή πορεία είχε το επιθυμητό αποτέλεσμα. 
Βάλαμε τα θεμέλια για μια άψογη συνεργασία, και συλ-
λογικότητα με κύριο γνώμονα την ανάδειξη της πολιτι-
στικής μας κληρονομιάς, τα ήθη και τα έθιμα του τόπου
μας και την προστασία του φυσικού μας περιβάλλοντος,
του δάσους Καστροβαλά.  

Ευχαριστούμε όλους όσους συνέβαλαν σε αυτή την
επιτυχημένη πρώτη μάζωξη υπό τους ήχους της τσαμ-
πούνας, τους έξοχους μουσικούς, όλους τους φίλους και
μέλη των συλλόγων μας για την αθρόα προσέλευσή
τους, παρά την απότομη εναλλαγή του καιρού, που 
αγκάλιασαν αυτήν την εκδήλωση και μας έδωσαν το
έναυσμα να συνεχίσουμε δυναμικά αυτό που ξεκινήσαμε
με αγάπη για τα χωριά μας. Οι παραδοσιακοί χοροί από
τα χορευτικά σύνολα Αξάνεμες και Αγίου Βλασίου 
«η Πάχα» έδωσαν έναν ξεχωριστό τόνο στην πρώτη μας
κοινή, ενωτική προσπάθεια.  

Συνδιοργανωτές στην εκδήλωση ήταν η Ανοιχτή 
Συνέλευση για τα Κοτύλαια και το ΣΑΠΑΝ Festival. 

Να ευχαριστήσουμε επίσης τους χορηγούς μας, τον
κ. Νίκο Τάσιο για τα ηχητικά, τον κ. Σπύρο Μανέτα
για το κρέας και τον κ. Σωτήρη Καλύβη για τις αφίσες.  

Τους δωροθέτες μας για τη λαχειοφόρο, τον κ. Ανα-
στάσιο Τσεκούρα για μια σκούπα και μια ηλεκτρική
κουβέρτα, τον κ. Αναστάσιο Καμπούρη για 5lt κρασί,
την κ. Στέλλα Πανέρη για ένα κρασί και την ταβέρνα
Αλέξανδρος στο Βίταλο για δύο δωροκάρτες των 20€
έκαστη για φαγητό. 

Καλή συνέχεια σε όλους μας με αγάπη και 
αλληλεγγύη. 

Την Καθαρά Δευτέρα το Δ.Σ. του Προοδευτικού
Συλλόγου Ανδρονιάνων-Δένδρων μοίρασε χαρταετούς
στους μικρούς μας φίλους για να γιορτάσουν τα 
Κούλουμα. Οι καιρικές συνθήκες δεν ήταν ευνοϊκές, ο
καιρός ήταν βροχερός, είχε κρύο και δυνατούς ανέμους.
Παρ’ όλα αυτά τα παιδάκια τόλμησαν δειλά δειλά! 

Το Δ.Σ. ευχήθηκε σε όλα τα παιδάκια καλά
Κούλουμα και καλή Σαρακοστή! 

ΚΑΘΑΡΑ  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΣΤΟ  ΧΩΡΙΟ 

Τσαμπουνομάζωξη 

Ο  εορτασμός  της  25ης  Μαρτίου  
στο  Νηπιαγωγείο  μας 

Την Τρίτη, 24 Μαρτίου 2026, πραγματοποιήθηκε
στο Νηπιαγωγείο μας η σχολική γιορτή για την επέ-
τειο της 25ης Μαρτίου 1821. Στην αρχή πήρε το λόγο ο
Νηπιαγωγός μας κ. Γιάννης Στόικος, ο οποίος ανέφερε ότι
η 25η Μαρτίου είναι διπλή γιορτή, θρησκευτική και εθνική
εορτή, γιατί γιορτάζει η Παναγιά, γιορτάζει κι η Πατρίδα.

Στη συνέχεια τα παιδάκια απήγγειλαν ποιήματα, τραγού-
δησαν και χόρεψαν παραδοσιακούς χορούς παρουσία των
γονέων τους, του Προέδρου της Κοινότητας κ. Σταμάτη
Παπανικολάου και της Προέδρου του Προοδευτικού Συλ-
λόγου Ανδρονιάνων-Δένδρων κ. Π. Λιβανίου και καταχει-
ροκροτήθηκαν. Η όμορφη αυτή γιορτή έκλεισε με τον εθνικό
ύμνο που έψαλαν τα παιδάκια του Νηπιαγωγείου μας και μας
συγκίνησαν. Συγχαρητήρια στον δάσκαλό τους κ. Γιάννη
Στόικο. Ήταν όλα άψογα. 

Χρόνια πολλά σε όλους! Και του χρόνου με υγεία. 

25η  Μαρτίου  1821 

Με υπερηφάνεια και ιστορική μνήμη εορτάστηκε η επέ-
τειος της Επανάστασης του 1821 στο χωριό μας! 

Το πρωί μετά τη θεία λειτουργία τελέσθηκε δοξολογία
στον Ι.Ν. των Εισοδίων της Θεοτόκου παρουσία των Προ-
έδρων της Κοινότητας κ. Σταμάτη Παπανικολάου και του
Συλλόγου κ. Π. Λιβανίου, των παιδιών του Νηπιαγωγείου
μας συνοδευόμενα από τον δάσκαλό τους κ. Γιάννη
Στόικο, τους γονείς τους και πλήθος κόσμου. Μετά τη δο-
ξολογία λόγω των άσχημων καιρικών συνθηκών εψάλη εντός
του ναού επιμνημόσυνη δέηση, εκφωνήθηκε ο πανηγυρικός
της ημέρας από τον Νηπιαγωγό μας κ. Γιάννη Στόικο, έγινε
κατάθεση στεφάνων από τον Πρόεδρο της Κοινότητας, τα
παιδιά του Νηπιαγωγείου, την Πρόεδρο του Συλλόγου και
την Εθνική Αντίσταση, απαγγέλθηκαν ποιήματα από τα 
παιδιά του Νηπιαγωγείου μας, τηρήθηκε ενός λεπτού σιγή
στη μνήμη των ηρώων και η τελετή έληξε με τον Εθνικό
Ύμνο που έψαλαν όλοι μαζί οι παρευρισκόμενοι. 

Οφείλουμε να διατηρούμε ζωντανή την ιστορική μνήμη
και τις αξίες της πατρίδας μας. Να ευχηθούμε χρόνια πολλά
σε όλους, υγεία, ομόνοια και ειρήνη. 

ΖΗΤΩ Η ΕΛΛΑΔΑ!
ΖΗΤΩ ΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ! 

Το Σάββατο 4 Απριλίου 2026 πραγματοποιήθηκε
στη Στενή Ευβοίας το Evia Ultra Trail 2026, μια ιδιαίτερα
απαιτητική και φιλόδοξη διοργάνωση ορεινού τρεξίματος
από τον Σύλλογο Δρομέων Εύβοιας, με επίκεντρο τα
μονοπάτια και τα βουνά της Κεντρικής Εύβοιας.

Ο κεντρικός αγώνας, μήκους 108,5 χλμ. με 
+5480 μ. υψομετρικής, ξεκίνησε κανονικά, όμως οι 
έντονες καιρικές συνθήκες και η συνεχής βροχόπτωση
κατά τη διάρκειά του οδήγησαν τη διοργάνωση σε τρο-
ποποιήσεις της διαδρομής και τελικά στη διακοπή του
αγώνα για λόγους ασφάλειας, με ολοκλήρωση στο CP
Κύμης (47ο χλμ.). Μια απόφαση δύσκολη αλλά απολύτως
σωστή, που ανέδειξε τον σεβασμό προς τους αθλητές,
τους εθελοντές και το ίδιο το βουνό.

Στο σταθμό που είχε στηθεί στο χωριό μας κάτω
από τον κλειστό προαύλιο χώρο του σχολείου λόγω
πολύ άσχημων καιρικών συνθηκών, συνεχής έντονη
βροχόπτωση και ριπές ανέμου που σου έκοβαν την
ανάσα, εθελοντές, μέλη του Συλλόγου μας και ο
Πρόεδρος της Κοινότητας περιμέναμε την άφιξη των
πρώτων αθλητών. Ο πρώτος δεν άργησε να φθάσει!
Σε χρόνο ρεκόρ πέρασε από τον πάγκο ανεφοδιασμού,
πήρε ότι ήθελε και ξεκίνησε για τον δεύτερο σταθμό
στην Κύμη. Έσταζε κυριολεκτικά από τη βροχή. Στη 
λιγότερο από ένα λεπτό στάση του πρόλαβε να μας πει
ότι η κατάσταση στη Βρωμονέρα ήταν εφιαλτική! 
Το ίδιο μας είπε και ο δεύτερος αθλητής που κατέφθασε
με 3 λεπτά απόσταση από τον πρώτο. Αρκετοί αθλητές
άρχισαν να εγκαταλείπουν με το που έφθαναν στο
σταθμό μας. Οι άσχημες καιρικές συνθήκες τους είχαν
εξοντώσει. Προσπαθούσαν να βρουν λίγη ζεστασιά στις
άριστα κλιματιζόμενες αίθουσες του σχολείου μας. Τους
προσφέραμε ζεστό τσάι για να ζεσταθούν και καθαρά
στεγνά μπλουζάκια για να αλλάξουν όσοι το επιθυμούσαν.
Μέχρι που έμαθαν για τη διακοπή του αγώνα και απο-
γοητεύθηκαν. Παρέμειναν στο χώρο μας για αρκετή
ώρα μέχρι να φθάσει το λεωφορείο που είχαν ναυλώσει
οι διοργανωτές για να τους μεταφέρουν πίσω στη βάση
τους. 

✒ Θερμά συγχαρητήρια σε όλους τους αθλητές για
την εξαιρετική τους προσπάθεια και την παρουσία τους
σε έναν τόσο απαιτητικό αγώνα, υπό δύσκολες συνθή-
κες!

✒ Τέτοιες συμμετοχές αποδεικνύουν τη δύναμη,
την επιμονή και την αγάπη για το ορεινό τρέξιμο.

✒ Θερμά συγχαρητήρια στους Δρομείς Εύβοιας για
τη διοργάνωση και τη διαχείριση των δύσκολων συνθη-
κών, με υπευθυνότητα και σεβασμό προς όλους. Θερμά
συγχαρητήρια και στην ομάδα του Συλλόγου μας και
την Κοινότητα για την άψογη συνεργασία με τους εθε-
λοντές της διοργάνωσης. 

Evia  Ultra  Trail  2026 
Δύναμη,  αντοχή  και  σεβασμός  στη  φύση 
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Κοπή  πίτας  Προοδευτικού  Συλλόγου  Ανδρονιάνων-Δένδρων  στις 8/2/2026 
Η Πρόεδρος και τα μέλη του Δ.Σ. ευχαρίστησαν και 

ευχήθηκαν χρόνια πολλά σε όλους τους παρευρισκόμενους,
φίλους και μέλη του Συλλόγου, που τίμησαν με την παρουσία
τους την κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας που έγινε στο 
κέντρο “Καντάρι” στην Πετρούπολη.  

Προσφώνηση και χαιρετισμό απηύθυναν εκτός από την
Πρόεδρο του Συλλόγου κ. Παγώνα Λιβανίου και ο Αντιπρό-
εδρος του Ινστιτούτου Παπανικολάου και μέλος του Συλλό-
γου κ. Παναγιώτης Αγγελόπουλος. 

Παρών στην εκδήλωση και ο Πρόεδρος της Κοινότητας
Ανδρονιάνων κ. Σταμάτης Παπανικολάου. 

Στη συνέχεια η Πρόεδρος του Συλλόγου απηύθυνε 
έκκληση προς όλα τα παρευρισκόμενα μέλη του Συλλόγου να
δώσουν το παρόν στην Τακτική Γενική Συνέλευση που θα
πραγματοποιηθεί στο χωριό μας στις 15 Μαρτίου 2026 για να
εκλέξουν τα νέα μέλη του Δ.Σ.. Παράλληλα κάλεσε όσους
μπορούν και θέλουν να βοηθήσουν τον Σύλλογο και το χωριό
μας να βάλουν υποψηφιότητα για το νέο Διοικητικό Συμβού-
λιο. 

Ήταν μια όμορφη εκδήλωση γεμάτη κέφι και χορό, 
κόψαμε την πίτα μας και μοιράσαμε πολλά και όμορφα δώρα

της λαχειοφόρου στους τυχερούς. Ευχαριστούμε θερμά τους
δωροθέτες μας που για άλλη μια φορά μας έδωσαν όμορφα
δώρα για τη λαχειοφόρο μας. 

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε επίσης όλα τα μέλη και 
φίλους του Συλλόγου που ταξίδεψαν από το χωριό και τη
Χαλκίδα με το λεωφορείο που παραχώρησε δωρεάν ο Σύλ-
λογος (προσφορά αγαπητού φίλου του Συλλόγου μας) για να
παραστούν στην κοπή της πίτας μας. 

Το φλουρί της πίτας κέρδισε ο Γιώργος Τσομάκας, γιος
της Αναστασίας Γκίργκις και του Νίκου Τσομάκα. Ήταν
ένα χρυσό φλουρί κωνσταντινάτο διπλής όψεως 14Κ. 

Στην ίδια εκδήλωση βραβεύσαμε 16 μαθητές και μαθή-
τριες από το χωριό μας που πέτυχαν στις πανελλήνιες εξετά-
σεις και εισήχθησαν στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση.
Προσήλθαν σχεδόν όλοι οι βραβευθέντες που φοιτούν σε 
Πανεπιστήμια της πρωτεύουσας πλην εκείνων που φοιτούν
σε Πανεπιστήμια της περιφέρειας και δεν μπόρεσαν να παρα-
στούν. Δέχθηκαν τα συγχαρητήρια και τα χειροκροτήματα
όλων των παρευρισκόμενων και των μελών του Δ.Σ. για την
επιτυχία τους. Να έχουν καλές σπουδές και καλή τύχη σε ότι
κάνουν και καλή σταδιοδρομία. 

Καλή και δημιουργική χρονιά αγαπητά μέλη και φίλοι.

Το Δ.Σ. του Προοδευτικού Συλλόγου Ανδρονιάνων-
Δένδρων ευχαριστεί θερμά όλους τους δωροθέτες που μας
έδωσαν υπέροχα δώρα για την λαχειοφόρο μας στην κοπή
της πίτας 8/2/2026 και τους χορηγούς μας. 

Ευχαριστούμε:
• Τον κ. Βασίλη Γεωργούση για 11 μπουκάλια ποτό με

ξηρούς καρπούς. 
• Τον κ. Γεώργιο Ταμβάκο για 3 δοχεία λάδι αυτοκινή-

του.

• Τον κ. Δημήτρη Κοτρογιάννη, Διευθυντή της ΔΕΗ
Αλιβερίου για την πίτα και τα κρασιά ΛΥΚΟΥ. 

• Το κατάστημα Λέγου για τα βιολογικά προϊόντα.
• Την κ. Ρούλα Γεραλή για 1 κιλό μέλι. 
• Τον κ. Ανδρόνικο Παπανικολάου - ΜΕΛΙΑΝΔΡΟΝ για

1 κιλό μέλι.
• Το κατάστημα Μαρινάγη για ένα βραστήρα. 
• Το κατάστημα Καράμπελα για μπιζού. 
• Το Φαρμακείο ΚΟΥΚΗ για ένα σετ περιποίησης σώμα-

τος. 
• Την κ. Δήμητρα Μπονάτσου για ένα σετ φλυτζάνια.
• Την κ. Κατερίνα Κρίνη για ένα χειροποίητο κόσμημα

λαιμού. 
• Το κατάστημα Ξηροί Καρποί Γεωργούση στο 

Μαρούσι για μια δωροκάρτα ξηρών καρπών. 
Όλους τους ανώνυμους φίλους και μέλη του Συλλόγου

μας που συνέβαλαν με τα δώρα τους στην επιτυχία της 
λαχειοφόρου. 

Και τέλος, τον φίλο του Συλλόγου μας (ο οποίος θέλει να
παραμείνει ανώνυμος) για την δωρεά παροχή ενός λεωφο-
ρείου για την μεταφορά των μελών και φίλων του Συλλόγου
μας από το χωριό και την Χαλκίδα στον χώρο της εκδήλωσης.  

Τα μεγάλα δώρα της λαχειοφόρου κέρδισαν:
• Η κ. Δήμητρα Χαμπηλομάτη την τηλεόραση Sam-

sung 55”.
• Και ο κ. Κώστας Χρηστίδης τον καταψύκτη MORRIS

100lt.
Όλα τα υπόλοιπα δώρα της λαχειοφόρου κληρώθηκαν και

επιδόθηκαν στους κατόχους των αντίστοιχων λαχνών που
κέρδιζαν. 

Και του χρόνου με υγεία. 

Ιφιγένεια Αγγελοπούλου 
του Παναγιώτη και της Βλασίας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σπάρτη 

Γεώργιος Μπελιάς του Ιωάννη και της
Γεωργίας. Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), 
Τμήμα Μαθηματικών 

Φλώρα Λέσι του Έντι Λέσι και της 
Άννας Λέσι, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,
Τμήμα Πολιτισμού και Δημιουργικών

Μέσων και Βιομηχανιών Βόλου 

Αθανάσιος Γκομόζιας του Δημητρίου 
και της Ζωής (το γένος Καρδάση), 

Τμήμα Οικονομικών Επιστημών του Οικονομικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (Ο.Π.Α.) 

Μαρία Θεοδώρου του Γεωργίου 
και της Σταυρούλας, 

Πανεπιστήμιο Πειραιώς, 
Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης 

Αλέξανδρος Χατζηιωαννίδης 
του Γεωργίου και της Ευαγγελίας, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα
Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών

Ανδριάννα Ασυνού Σαλωνίκη του Θεμιστοκλή 
Σαλωνίκη και της Ρούλας Κωνσταντίνου, 

Πάντειο Πανεπιστήμιο, Τμήμα Ψυχολογίας 
(το βραβείο παρέλαβε η μητέρα της Ρούλα) 

Παρασκευή Μπελιά του Χρήστου 
και της Γαρουφαλιάς, Παιδαγωγικό Δημοτικής 

Εκπαίδευσης, Εθνικό Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ)



6 Αρ. Φύλλου 138  •  Ιανουάριος - Φεβρουάριος - Μάρτιος  2026 

1. Έκδοση και διανομή του Φ. 137 Οκτώβριος-Νοέμ-
βριος-Δεκέμβριος 2025 της εφημερίδας μας «Η ΦΩΝΗ
ΤΩΝ ΑΝΔΡΟΝΙΑΝΩΝ-ΔΕΝΔΡΩΝ ΚΥΜΗΣ».

2. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ, παρακολούθηση και βελτίωση λειτουργίας
του site μας www.andronianoi.gr και των άλλων μέσων
επικοινωνίας.

3. Τακτική κάθε μήνα συνεδρίαση του Διοικητικού
Συμβουλίου με την παρούσα σύνθεση.

4. Συνεργασία με το τοπικό κοινοτικό συμβούλιο για
θέματα του χωριού μας.

5. 8/2/2026: Διοργάνωση εκδήλωσης για την κοπή της
πρωτοχρονιάτικης πίτας του Συλλόγου μας στην
Αθήνα και ταυτόχρονα βράβευση (για πρώτη φορά)
μαθητών από το χωριό μας που εισήχθησαν στην 
τριτοβάθμια εκπαίδευση με την επίδοση επάθλου και
επαίνου σε κάθε μαθητή.  

6. 8/2/2026: Διεξαγωγή λαχειοφόρου στα πλαίσια της
εκδήλωσης της πρωτοχρονιάτικης πίτας με πλούσια
δώρα από επιχειρήσεις της περιοχής μας και μελών του
Συλλόγου μας. 

7. 15/2/2026: Κοινή εκδήλωση τεσσάρων Συλλόγων
και Κοινοτήτων, Ανδρονιάνοι, Βίταλο, Πύργος και
Καλημεριάνοι, υπό των ήχων της τσαμπούνας για να
αναδείξουμε τα χωριά μας, τον τόπο μας και τις παραδόσεις
μας. Η πρώτη αυτή εκδήλωση διεξήχθη στον προαύλιο
χώρο του Δημοτικού Σχολείου των Καλημεριάνων και
στέφθηκε με απόλυτη επιτυχία. Θα υπάρξει και συνέχεια
του χρόνου στον δικό μας χώρο στους Ανδρονιάνους.  

8. Δωρεάν διανομή χαρταετών στα παιδιά του χωριού
μας την Καθαρά Δευτέρα. 

9. Προμήθεια νέες κούπες με το λογότυπο του Συλλόγου
προς ενίσχυση των οικονομικών του Συλλόγου μας. 

10. Έκδοση ανακοίνωσης για την διεξαγωγή Τακτικής
Γενικής Συνέλευσης του Συλλόγου μας στις
15/3/2026.

11. Συμμετοχή του Συλλόγου στη δοξολογία και κατάθεση
στεφάνου για την επέτειο της 25ης Μαρτίου στο χωριό
μας. 

12. 4/4/2026: Συμμετοχή του Συλλόγου και της 
Κοινότητας Ανδρονιάνων στην υποδοχή των αθλητών
που συμμετείχαν στην διαδρομή των 108,5 χλμ. του
Evia Ultra Trail από τη Στενή Ευβοίας προς την Κύμη
μέσω των σταθμών Σέτας και Ανδρονιάνων. Η βοήθειά
μας υπήρξε καθοριστική. 

13. Έκδοση ανακοίνωσης για την αναβολή της 
Τακτικής Γενικής Συνέλευσης στις 5/4/2026. 

14. Διεξαγωγή πασχαλινής λαχειοφόρου για δύο τυχερούς
που θα κερδίσουν από ένα αμνοερίφιο προσφορά μέλους
του Συλλόγου μας. 

15. 24/3/2026: Παρουσία της Προέδρου του Συλλόγου
στην εκδήλωση του Νηπιαγωγείου μας για την διπλή
εορτή του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου και της Επα-
νάστασης του 1821. 

16. Ανάρτηση ευχετήριας κάρτας από τα μέλη του Δ.Σ.
προς όλα τα μέλη και φίλους του Συλλόγου.  

17. Αγορά, συσκευασία και διανομή πασχαλινού δώρου
το βράδυ της Ανάστασης (11/4/2026) από μέλη του
Δ.Σ. στους κατοίκους του χωριού μας στην εκκλησία. 

18. Συμμετοχή μελών του Δ.Σ. στις ακολουθίες της 
Μεγάλης Εβδομάδας των Παθών του Κυρίου, στο
Ευχέλαιο, στον στολισμό και την περιφορά του 
Επιταφίου, στην Αποκαθήλωση και την Ανάσταση. 

19. 13/4/2026: Διεξαγωγή Τακτικής Γενικής Συνέ-
λευσης, απολογισμός της προηγούμενης περιόδου, 
προγραμματισμός για την νέα περίοδο, ψηφοφορία.
Ανάρτηση των αποτελεσμάτων της ψηφοφορίας. 

20. Συμμετοχή μελών του Δ.Σ. και του κοινοτικού
συμβουλίου σε διάφορους καθαρισμούς δρόμων εντός
της κοινοτικής μας επικράτειας σε Ανδρονιάνους και
Δένδρα.

21. Αναρτήσεις στο site και το fb του Συλλόγου μας
διαφόρων ενημερώσεων άλλων συλλόγων κοινού ενδια-
φέροντος.

Αγαπητοί φίλοι,
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου μας σχεδιάζει,

οργανώνει, δημιουργεί, κοινοποιεί, δυνατά και αισιόδοξα. 
Η συνεργασία μας με το Κοινοτικό Συμβούλιο είναι πάντα
ενεργή και ουσιαστική. Ευχαριστούμε όλους εσάς που συμ-
μετείχατε στην πραγματοποίηση των παραπάνω και άλλων
ενεργειών και εκδηλώσεων, όλους τους χορηγούς, εμφανείς
και αφανείς. Ο Σύλλογος χρειάζεται τη στήριξή σας και την
βοήθειά σας σε ό,τι και αν κάνει για το καλό του χωριού μας. 

TO ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΔΡΑΣΗΣ  
1ου ΤΡΙΜΗΝΟΥ  2026  ΤΟΥ  ΣΥΛΛΟΓΟΥ  ΜΑΣ 

(ανατρέξτε  επίσης  στα  site,  
fb  του  Συλλόγου  μας  &  στη  “ΦΩΝΗ”  μας) 

Κάποια από τα δημοσιευόμενα στο site μας θέματα
δεν είναι δυνατόν να περάσουν και στην “ΦΩΝΗ” μας,
αν και είναι σημαντικά και ενδιαφέροντα. Παράδειγμα τα
βίντεο, οι ακουστικές εκπομπές κ.λπ.. Αυτά και άλλα
μπορείτε να τα προσεγγίσετε εύκολα στο site μας όπου
θα βρείτε όλες τις λεπτομέρειες. Στο φύλλο αυτό της
εφημερίδας μας προτείνουμε βασικά πιο παλιά και τα
νέα.
1- Όλα τα φύλλα από το 1ο Ιανουάριος-Φεβρουά-

ριος 1997 της εφημερίδας μας “Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ 
ΑΝΔΡΟΝΙΑΝΩΝ-ΔΕΝΔΡΩΝ ΚΥΜΗΣ”.

2- Τα ημερολόγια που έχει εκδώσει ο Σύλλογός μας
που αναρτώνται σταδιακά.

3- Το καταστατικό του Προοδευτικού Συλλόγου 
Ανδρονιάνων. Αναρτημένο κείμενο από 11/11/2017.

4- Πολλά θέματα μεταξύ των οποίων και βίντεο
από εκδηλώσεις του Συλλόγου μας (π.χ. στο
φάκελο video-σκοπήσεις).

5- Η Ραδιοφωνική εκπομπή αφιέρωμα στην περιοχή
της Κύμης της 13-2-2017 από το "ράδιο 901".
Εκπομπή των Γ. Λεκάκη-Α. Μαζαράκη σε συνεργασία
με τον Σύλλογό μας και με συμμετοχή του προέδρου
του Δ.Σ. Σταμ. Δ. Σπύρου και των φίλων μας Μιχάλη
Ποντίκη και Δήμητρας Γκιντίδου. 

6- Επίσκεψη στη σελίδα fb του Συλλόγου μας για 
καλοπροαίρετες απόψεις. 

7- Βίντεο για το Γιώργη Βαρλάμο ζωγράφο-χαράκτη
(1/2019) και παλαιότερα.

8- Το χωριό και ο Σύλλογός μας. Κεντρικό ενημερωτικό
θέμα στην αρχική του μορφή με σκοπό τη συνεχή
συμπλήρωση και βελτίωσή του. 

9- Νέα δυνατότητα πρόσβασης στο site και άντ-
λησης στοιχείων από αυτό με τη γνωστή διαδικτυακή
μέθοδο ανίχνευσης μέσω λέξεων ή φράσεων. 

10- Το μοναδικό 100 σελίδων έργο για το γλωσσικό
ιδίωμα του χωριού μας του Γιάννη Γε. Ντεγιάννη
στη χειρόγραφη πρωτότυπη μορφή του.

11- Στα γεφύρια, τους μύλους, τα μονοπάτια μας.
Bίντεο πρόσφατα και μη.

12- Αποφάσεις σχετικές με το μεγάλο θέμα του
κορωνοϊού covid-19.

13- Το δάσος. Μια ολοκληρωμένη παρέμβαση του
WWF. Ανάρτηση 10/2/2021.

14- Αναρτήσεις σχετικά με τα έργα εθελοντών 
μελών και φίλων στα χωριά μας.

15- Σχέδια εγκατάστασης ανεμογεννητριών στα
Κοτύλαια. Διάφορα θέματα. 

16- Πλαστική ρύπανση στις Ελληνικές θάλασσες.
Ανάρτηση 14/5/2021.

17- Βίντεο Δημοτικής μας αρχής για τις ανεμογεν-
νήτριες. Ανάρτηση 17/5/2021.

18- Το ρέμα μας, Μέλας Κύμης. Παρουσίασή του σε
ανάρτηση της 20/5/2021.

19- Αφιέρωμα στην Κύμη. Τηλεοπτική εκπομπή σε
ανάρτηση της 27/5/2021.

20- Η ιστορικός Μαρία Ευθυμίου σε ταξίδι στην 
Ελληνική ιστορία. 2/6/2021

21- Τα βιολιά του Αιγαίου. Εκπομπή της ΕΡΤ 2 της
13/7/2021.

22- Πεθαίνουν τα πλατάνια της Ελλάδας. Ραδιοφωνική
εκπομπή 14/7/2021 του Γιώργου Λεκάκη.

23- Συνεντεύξεις Κατερ. Κόρου 30/3/2021 και
30/9/2021.

24- Σοκ και δέος. Πυρκαγιές στη Βόρεια Εύβοια.
9/8/2021.

25- ΦΕΚ 6Β/11-1-1994 ορισμού ξηρών σύκων Κύμης
ως προϊόντος ΠΟΠ.

26- Συνέντευξη με τον πρόεδρο του Ελληνικού
Συλλόγου Ιερακοτροφίας 1/2/2022. 

27- Το ποίημα ΕΙΡΗΝΗ του μεγάλου μας ποιητή Γιάννη
Ρίτσου και σχετικό βίντεο 3/3/2022.

28- Βίντεο αναφορά στα παιδιά με αυτισμό 28/4/2022.
29- Βίντεο με τους μοναδικούς Γιώργο Κόρο και Ελένη

Βιτάλη στο τραγούδι «Στον κατηφένιο σου οντά». 
30- Τα Κοτύλαια απειλούνται από τα σχέδια εγκατά-

στασης ανεμογεννητριών. 
31- Οι Έλληνες που έφαγαν ψωμί ταΐζοντας την

Νέα Υόρκη. Πολύ ενδιαφέρον Βίντεο HISTORY. 
32- Το παγκόσμιο καφενείο ναυτικών «Ο Κουμιώτης»

στο λιμάνι της Αμβέρσας στο Βέλγιο. 
33- Ορεινές πτήσεις και απειλές από τις ανεμογεν-

νήτριες Βίντεο 13/3/2023.
34- Ξενάγηση στο Αρχαιολογικό Μουσείο Αρέθου-

σας, Χαλκίδα την 14/3/2023.
35- Κυριακή Ορθοδοξίας στους Ανδρονιάνους.

Ανάρτηση 6/3/2023. 
36- Μουσικό οδοιπορικό στην Κύμη. Βίντεο 1976

της Δόμνας Σαμίου στην ΕΡΤ.
37- Σπάνιο ημίωρο αφιέρωμα της ΕΤ2 στον αξεπέραστο

Γιώργο Κόρο του 1988 / Βίντεο γυρισμένο και
στους Ανδρονιάνους.

38- Αναπαράσταση παραδοσιακού Κουμιώτικου
γάμου σε βίντεο 38 λεπτών της ώρας του 2010. 

39- Βίντεο από την τελευταία εμφάνιση του Γιώργου
Κόρου σε πανηγύρι.

40- Όμορφο αφιέρωμα του Παντελή Σούλη στον
Γιώργο Κόρο.

41- Εξαιρετική ραδιοφωνική εκπομπή του Πάνου Γερα-
μάνη για τον Γιώργο Κόρο και συνομιλία τους.

42- Τα σπήλαια της Κύμης. Πολύ ενδιαφέρον βίντεο 
1 ώρας & για τα Κοτύλαια. 

43- Νέες αναφορές στον Γιώργο Κόρο. Αφιέρωμα
στο περιοδικό ΝΤΕΦΙ, τεύχος 3, Οκτώβρης 1982.
Δημοσίευση στη στήλη ποικίλη ύλη από 28-12-2018.
Επίσης 2/10/2023 Βίντεο ΕΡΤ 1980 ο Γ. Κόρος σε
ήχους βυζαντινής μουσικής και 4/10/2023 βιντεοσυ-
νέντευξη στον Γιώργο Παπαδάκη στην εκπομπή
“Σε ήχο ελεύθερο” της ΕΡΤ.

44- 6/10/2023 ανασκόπηση εκδηλώσεων του Συλ-
λόγου μας Καλοκαίρι 2023.

45- Φωτογραφίες και βίντεο από την εκδρομή μας
21/10/2023 στην Ακρόπολη, Μουσείο Ακρόπολης,
Πλάκα, Εργαστήρι Γιώργη Βαρλάμου. 

46- Πολύ ενδιαφέρον βίντεο σχετικά με το σπηλαιολογικό
και όχι μόνο πλεονέκτημα των βουνών μας (Κοτύλαια,
Σκοτεινή, Ξηροβούνι κ.λπ.) του Συλλόγου
ΣΠ.ΕΛ.Ε.Ο. που περιλαμβάνει πρόταση δημιουργίας
Γεωλογικού πάρκου σε αυτή την περιοχή. 

47- Οι παλίρροιες και το φαινόμενο του Ευρίπου.
Άρθρο και βίντεο του αστροφυσικού φίλου μας 
Αντώνη Α. Αντωνίου 18/4/2024. 

48- Επισκόπηση όλων των εκδηλώσεων του Συλλόγου
μας Καλοκαίρι 2024. 

49- Ο εορτασμός της εθνικής επετείου του ΟΧΙ
στο χωριό μας.  

50- Φωτογραφικό υλικό από την ημερήσια εκδρομή
του Συλλόγου στη Μονή της Παναγίας της Προ-
υσιώτισσας και το Καρπενήσι στις 3/11/2024.

51- Ο εορτασμός των Εισοδίων της Θεοτόκου στο
χωριό μας. 

52- ΔΤ της ΕΠΠΠΟ Κύμης προς τον Δήμο Κύμης-
Αλιβερίου με 4 ερωτήματα που αφορούν: την 
εγκατάσταση ανεμογεννητριών, φωτοβολταϊ-
κών και το δάσος Κοτυλαίων-Καστροβαλά.  

53- Φωτογραφικό υλικό από την εκδρομή του Συλ-
λόγου στο Μύλο των Ξωτικών στα Τρίκαλα για
μικρούς και μεγάλους στις 15/12/2024. 

54- Στιγμιότυπα από την χριστουγεννιάτικη γιορτή
στο Νηπιαγωγείο μας.  

55- Αφιέρωμα για την επέτειο του θανάτου του
Γιώργου Κόρου στις 8/1/2014. 

56- ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ για την ετήσια εκδήλωση του Συλλόγου
μας στην Αθήνα στις 9/2/2025 για την κοπή της
Πρωτοχρονιάτικης πίτας. 

57- Αποχαιρετισμός Χρήστου Δ. Σπύρου από τους
συγγενείς του. 

58- Ανάρτηση του Ημερολογίου του Συλλόγου για
το 2025. 

59- ΔΤ της βουλευτού Εύβοιας, ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ κας
Αικατερίνης Καζάνη για την ανάγκη αντιμετώπισης
του προβλήματος ύδρευσης στον Δήμο Κύμης-
Αλιβερίου. 

60- Συμμετοχή της χορευτικής μας ομάδας στην
κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας του Ομίλου για
την UNESCO Πειραιώς και Νήσων στο ΔΑΚ Χαλ-
κίδας στις 26/1/2025. 

61- Κοπή πρωτοχρονιάτικης πίτας του Συλλόγου
στη «Σάλα Παράδεισος» στην Αθήνα στις 9/2/2025. 

62- Κυριακή της Σταυροπροσκυνήσεως στους 
Ανδρονιάνους.

63- Από τη γιορτή του Νηπιαγωγείου μας για την
επέτειο της Ελληνικής Επανάστασης του 1821. 

64- Στιγμιότυπα από την ημερήσια εκδρομή του
Συλλόγου μας στη Μονή Θεοτόκου της Κερνί-
τσης-Βυτίνα-Δημητσάνα-Μουσείο Υδροκίνησης
(Δημητσάνα). 

65- Ο εορτασμός του Αγίου Γεωργίου στο χωριό μας
με την παρουσία του Σεβασμιώτατου Μητροπολίτη
Καρυστίας και Σκύρου κ. Σεραφείμ. 

66- Στιγμιότυπα από την ημερήσια προσκυνηματική
εκδρομή στη βόρεια Εύβοια. 

67- Η επέτειος του Ολοκαυτώματος στο Κακολύρι. 
68- Στιγμιότυπα από την ημερήσια εκδρομή του

Συλλόγου μας στις 2/11/2025 στον Όσιο Λουκά
Βοιωτίας, Δίστομο, Αράχωβα και Λιβαδειά.  

69. Ένα φωτό άλμπουμ από την ημερήσια εκδρομή
του Συλλόγου μας στις 30/11/2025 στο Δέντρο
των Ξωτικών στην Πάτρα. 

70. Φωτό άλμπουμ από την κοπή της πρωτοχρο-
νιάτικης πίτας του Συλλόγου στην Αθήνα στις
8/2/2026 και τη βράβευση των μαθητών για την
εισαγωγή τους στην τριτοβάθμια εκπαίδευση. 

71. Αρχιερατική θεία λειτουργία στο ξωκλήσι του
Αγίου Γεωργίου στις 23/4/2026 χοροστατούντος
του Πανοσιολογιώτατου Αρχιμανδρίτη π. Αντωνίου
Αγγελόπουλου. 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ  ΑΠΟ  ΤΟ  SITE  ΜΑΣ  
www.andronianoi.gr  και  στη  μερίδα  μας  στο  facebook 



Ας το συνειδητοποιήσουμε και ας αισθανθούμε περήφανοι
(δεν είναι και πολλές τέτοιες αφορμές): σε οκτώ (διεθνώς 
εορταζόμενες γλώσσες), από τον τεράστιο αριθμό ομιλουμένων
γλωσσών στον κόσμο, ήρθε να προστεθεί η Ελληνική. Να προ-
στεθεί στην Αγγλική, την Γαλλική, την Ισπανική, την Ρωσική,
την Κινεζική, την Αραβική, την Αφρικανική (Σουαχίλι) και την
Πορτογαλική η Παγκόσμια Ημέρα Ελληνικής Γλώσσας
(“World Greek Language Day”)!

Να προστεθεί και να τιμηθεί η Ελληνική όχι διότι ομιλείται
από εκατομμύρια ομιλητών όπως οι άλλες τιμώμενες γλώσσες.
Να τιμηθεί ως η γλώσσα που απετέλεσε το όχημα έκφρασης
ενός μεγάλου πολιτισμού, τού ελληνικού πολιτισμού, ο οποίος
είναι η βάση τού ευρωπαϊκού και γενικότερα τού δυτικού πολι-
τισμού, αυτού που άμεσα ή έμμεσα επηρέασε και τις άλλες
μορφές πολιτισμού στον κόσμο. Έτσι επιβεβαιώθηκε για την
γλώσσα τής (σε πληθυσμό, γεωγραφική έκταση και ομιλητές)
μικρής Ελλάδας ο διάχυτος ποιητικός θαυμασμός τού Ελύτη:
«Αυτός ο κόσμος ο μικρός ο μέγας!»

Τί αναγνώρισαν και τίμησαν οι εκπρόσωποι των ξένων
χωρών καθιερώνοντας αυτόν τον εορτασμό; Εκτίμησαν ότι 
η φιλοσοφία, η επιστήμη, η λογοτεχνία, το θέατρο, η ιστορία,
η πολιτική, η ρητορική σε όλες τις εκφάνσεις της, κι από κοντά
η τέχνη και η τεχνολογία, ο ελληνικός λόγος γενικότερα, ως
καινοτόμος ανθρωποκεντρική δημιουργική σκέψη άνοιξε στον
κόσμο νέους ορίζοντες. Διαμόρφωσε μια αυτόνομη πρόταση
πολιτισμού σε καίριους τομείς τής αντίληψης τού κόσμου, τής
ανθρώπινης ύπαρξης και τού τρόπου ζωής. Με ξεχωριστές
αξίες, αρχές και ιδανικά∙ και με κανόνες. Όπως έχει επισημάνει
ο διάσημος γλωσσολόγος R.H. Robins (A short History of 
Linguistics 1990, σ. 13):

«H πνευµατική ζωή τής Eυρώπης στο σύνολό της –η φιλο-
σοφική, η ηθική, η πολιτική και η αισθητική της σκέψη– έλκει
την καταγωγή από το έργο των Eλλήνων στοχαστών. Kαι
σήµερα ακόµη, όλο ξαναγυρνάµε πίσω σε ό,τι έχει αφήσει η
πνευµατική δραστηριότητα των Eλλήνων, αναζητώντας ερε-
θίσµατα και κουράγιο. Mε τους Έλληνες, όσο µε κανέναν άλλον
αρχαίο ή σύγχρονο πολιτισµό, ο σύγχρονος άνθρωπος αισθάνεται
µιαν αναντίρρητη πνευµατική συγγένεια».

Ωστόσο, όπως επίμονα υποστηρίζω, ο ελληνικός πολιτισμός
υπήρξε κατά πολύ ένας «πολιτισμός του γραπτού λόγου». 
Κυριάρχησαν σ’ αυτόν τα κείμενα, στα οποία καταγράφηκε,
διασώθηκε και διαδόθηκε το ελληνικό πνεύμα. Από τα κείμενά
μας γνώρισε ο κόσμος τον ελληνικό στοχασμό σε διάφορες
χρονικές περιόδους. Τα κείμενα τού ελληνικού πνεύματος θαύ-
μασε, εκτίμησε, μελέτησε, συζήτησε, μετέφρασε, δίδαξε, επη-
ρεάστηκε και εμπνεύστηκε από αυτά. Από τον Πλάτωνα, τον
Αριστοτέλη, τους Στωικούς, τους προσωκρατικούς, τον
Πλωτίνο και τον Θεόφραστο∙ από τον Όμηρο, τον Ησίοδο,
τον Πίνδαρο και την Σαπφώ∙ από τον Αισχύλο, τον Σοφοκλή,
τον Ευριπίδη και τον Αριστοφάνη∙ από τον Ηρόδοτο, τον
Θουκυδίδη, τον Ξενοφώντα, τον Αρριανό, τον Πολύβιο
και τον Διονύσιο τον Αλικαρνασσέα∙ από τον Δημοσθένη,
τον Ισοκράτη και τον Λυσία∙ από τον Πλούταρχο και τον
Λουκιανό∙ από τον Ιπποκράτη και τον Γαληνό∙ από τον
Στράβωνα και τον Παυσανία∙ από τον Αρχιμήδη, τον Ευ-
κλείδη και τον Ήρωνα τον Αλεξανδρέα∙ από τον Διονύσιο
τον Θράκα, τον Απολλώνιο τον Δύσκολο και τον Ηρωδιανό.
Ας είναι αυτές μερικές ενδεικτικές αναφορές.

Μιλώντας όμως για εκτεταμένο γραπτό λόγο και για κείμενα,
γραμμένα όλα σε γλώσσα ελληνική (105.000.000 είναι το
σύνολο των ελληνικών λέξεων σε όλους τους τύπους με τους
οποίους απαντούν στα 12.000 κείμενα των 4.000 συγγραφέων
που περιλαμβάνονται στο καύχημα ψηφιακής καταγραφής των
ελληνικών κειμένων από τον Όμηρο μέχρι τους ιστορικούς
τής Αλώσεως, στον αμερικανικό Thesaurus Linguae Graecae),
δεν πρέπει να μάς διαφεύγει η προϋπόθεση για να καταστεί δυ-
νατή η γραφή των ελληνικών κειμένων, το ελληνικό αλφάβητο.
Χωρίς αυτό, την μεγαλειώδη επινόηση ενός εύκολου, λειτουργικού
και οικονομικού αλφαβήτου (μόνο με 24 γράμματα), τού ελλη-
νικού αλφαβήτου (απ’ όπου και το λατινικό) θα ήταν αδύνατη
η καταγραφή τού ελληνικού πνεύματος σε γραπτό λόγο. Είναι
τυχαίο που ο μεγάλος Γαλιλαίος θεωρεί το αλφάβητο ως την
«μεγαλύτερη ανακάλυψη τού ανθρώπου»;

Έχει τονιστεί σωστά από τον T.S. Eliot μέχρι τον 
Παναγιώτη Κανελλόπουλο ότι ο Ευρωπαϊκός πολιτισμός
ερείδεται σε τρεις πυλώνες: το αρχαίο ελληνικό πνεύμα, την
ρωμαϊκή πολιτειακή διοίκηση και νομοθεσία και τον Χριστιανισμό.
Ωστόσο, σε σχέση με την ελληνική γλώσσα ως έκφραση τού
ελληνικού πνεύματος και γενικότερα τού πολιτισμού, ήταν
μακρά, δύσβατη αλλά και λαμπρή συγχρόνως η πορεία τής
ευρείας επίδρασης που άσκησε σε διάφορες χρονικές περιόδους.
Θα σταθούμε ενδεικτικά σε μερικές περιόδους-σταθμούς αυτής
τής πορείας τής Ελληνικής.

α) Αλεξανδρινή κοινή. Η Ελληνική με τις κατακτήσεις
τού Μ. Αλεξάνδρου έφθασε μέχρι τις Ινδίες και πέρα από την
επίδραση που άσκησε απέκτησε μια αίγλη που ξεπέρασε κατά
πολύ τα όρια τής Ελλάδος. Την εκφράζει χαρακτηριστικά ο 
Καβάφης: «Και την Κοινήν Ελληνική Λαλιά ως μέσα στην 
Βακτριανή την πήγαμεν, ώς τους Ινδούς». Και στην περίοδο
αυτή (και στα χρόνια που ακολούθησαν) ήταν που πρωτοσυν-
δέθηκε η Ελληνική με την χριστιανική θρησκεία, με την γλώσσα
των Ευαγγελίων, με κορύφωση τα κείμενα των επιστολών τού
Αποστόλου Παύλου. Δεν υπάρχει πιο βαρύνουσα γνώμη για
την δύναμη τής Ελληνικής από αυτήν τού Βυζαντινολόγου
Karl Krumbacher (Το πρόβλημα της νεωτέρας γραφομένης
Ελληνικής, 1905, σ. 31):

«Oὐ μόνον ὡς μέσον συνεννοήσεως σύμπαντος τοῦ
ἑλληνικοῦ καὶ ἑλληνίζοντος κόσμου εἰς τὰ ἀπώτατα αὐτοῦ
μέρη καὶ εἰς διαφορώτατα φῦλα καὶ κοινότητας ἐχρησίμευεν ἡ
ζῶσα ἑλληνικὴ κοινὴ γλῶσσα τῶν ἀλεξανδρεωτικῶν καὶ ῥωμαϊκῶν
χρόνων, ἀλλὰ ἦτο καὶ ἡ γλῶσσα τοῦ Εὐαγγελίου, ἡ γλῶσσα
τῆς διεθνοῦς συγκοινωνίας τῶν βαρβάρων [ενν. τους μη
έχοντες ως μητρική γλώσσα την Ελληνική] μετὰ τῶν Ἑλλήνων
καὶ τῶν Ρωμαίων, καὶ δὴ καὶ τῶν βαρβάρων πρὸς ἀλλήλους,

τελευταῖον καὶ ἐπίσημος γλῶσσα τοῦ κράτους, ἐν ὀλίγαις
λέξεσιν ἐξετέλει ἔργον παγκοσμίου γλώσσης».

β) Ρωμαϊκοί χρόνοι. Η ελληνομάθεια των Ρωμαίων αντέχει
σε σύγκριση με την διάδοση τής εκμάθησης τής Αγγλικής
σήμερα. Η γνώση των Ελληνικών αποτελούσε γνώρισμα όλων
των καλλιεργημένων ανθρώπων και συνδεόταν με ανάγνωση
ελληνικών κειμένων στο πρωτότυπο και σε μετάφραση. Ήταν
η περίοδος που η Λατινική δέχθηκε μεγάλη γλωσσική επίδραση
από την Ελληνική, η οποία έμελλε αργότερα να διοχετευθεί και
σε άλλες ευρωπαϊκές γλώσσες.

γ) Βυζάντιο – Χριστιανισμός. Πολύ πριν η ελληνική
γλώσσα καταστεί επίσημη γλώσσα τής Βυζαντινής αυτοκρατορίας
επί Ιουστινιανού τον 6ο αιώνα, η Ελληνική γίνεται στην πράξη
επίσημη γλώσσα τής χριστιανικής θρησκείας και αναδεικνύεται
με τα κείμενα των Πατέρων τής Εκκλησίας (Μεγάλου Βασιλείου,
Γρηγορίου του Θεολόγου, Γρηγορίου του Νύσσης, Ιωάννου
του Χρυσοστόμου και άλλων), με την Θεία Λειτουργία, την 
βυζαντινή εκκλησιαστική υμνογραφία και το Σύμβολο τής
Πίστεως, γραμμένα όλα σε γλώσσα ελληνική.

δ) Αναγέννηση. Τότε δημιουργούνται παράλληλα ρεύματα
στις χώρες τής Ευρώπης λογίων και πανεπιστημίων που ανακα-
λύπτουν τον ανθρωπισμό μέσα από τα αρχαία ελληνικά κείμενα
και τα ρωμαϊκά. Τότε μελετώνται, εκδίδονται, μεταφράζονται
και διδάσκονται τα ελληνικά κείμενα και η ελληνική γλώσσα 
με την ενεργό παρουσία και προσωπικοτήτων λογίων από την
Κωνσταντινούπολη, πριν και μετά την άλωση τής Πόλης 
(Μανουήλ Χρυσολωράς, Γεώργιος Πλήθων Γεμιστός, 
Θεόδωρος Γαζής, Ιωάννης Αργυρόπουλος, Δημήτριος
Χαλκοκονδύλης, Κωνσταντίνος Λάσκαρης, Ιανός Λά-
σκαρης, Μάρκος Μουσούρος, Ζαχαρίας Καλλιέργης κ.ά.).
Τότε είναι που η ελληνική γλώσσα ανθεί και πάλι παιδευτικά
και επηρεάζει βαθιά και εκτεταμένα και τις άλλες ευρωπαϊκές
γλώσσες.

ε) Διαφωτισμός. Στην περίοδο αυτή, με «την επανάσταση
τού νου» (Jonathan Israel) και την έκρηξη τής αναζήτησης
τής αλήθειας που χαρακτηρίζεται ως «η πρώτη γνωσιακή επα-
νάσταση» («Καρτεσιανή επανάσταση»), αναφύεται η ανάγκη
εξεύρεσης όρων που θα δηλώσουν τις έννοιες που δημιουργούνται
στον χώρο τής επιστήμης. Μόνιμη και κύρια πηγή για την εξεύ-
ρεση επιστημονικών όρων (είτε από υπάρχοντες είτε από το
πλάσιμο νέων όρων) είναι πάλι η ελληνική γλώσσα, συχνά
μάλιστα μέσω τής τεθλασμένης οδού, με την δημιουργία όρων
πρώτα στην Νεολατινική από την Ελληνική κι από την Νεολατινική
μετά στις άλλες γλώσσες. Μέγα πλήθος ελληνικών όρων, πρω-
τογενώς ή υστερογενώς (μέσω τής Νεολατινικής), περνούν και
κατ’ αυτή την περίοδο στις ξένες γλώσσες. Πρόκειται για
χιλιάδες λέξεων που έχω ονομάσει «ελληνογενείς» και έχω πε-
ριλάβει με ετυμολογικά σχόλια στα λεξικά μου. Είναι σημαντικό
ότι ακόμη και σήμερα κατά τον μεγάλο λεξικογράφο Webster
(Webster’s New International Dictionary) «H Λατινική και η
Eλληνική, ιδίως η Eλληνική, αποτελούν ανεξάντλητη πηγή
υλικών για την δημιουργία επιστημονικών όρων». Έτσι προέκυψε
και η γνωστή ρήση τής Αγγλικής, κατά την προσπάθεια αναζή-
τησης λέξεων για να δηλωθούν νέες έννοιες, ότι “The Greeks
have a word for it”.

στ) Ευρωπαϊκή Εκπαίδευση. Δεν έχει εκτιμηθεί 
δεόντως η μεγάλη επίδραση που ασκήθηκε και η προβολή που
προέκυψε για την ελληνική γλώσσα από την διδασκαλία των
ελληνικών κειμένων και τής Ελληνικής επί πολλές δεκαετίες
στην Μέση Εκπαίδευση των σχολείων των ευρωπαϊκών χωρών
και σε πολλά μεγάλα Πανεπιστήμια με Τμήματα Ελληνικών
Σπουδών (Κλασικών Σπουδών, Μεσαιωνικών / Βυζαντινών και
Νεοελληνικών) τόσο στην Ευρώπη όσο και σε άλλες Ηπείρους.
Χιλιάδες νέων ανθρώπων μάθαιναν στο σχολείο τους Ελληνικά
(και Λατινικά) στο πλαίσιο μιας ανθρωπιστικής εκπαίδευσης, η
οποία υποχώρησε δυστυχώς τα τελευταία χρόνια στην ευρωπαϊκή
Εκπαίδευση από την επικράτηση μιας χρησιμοθηρικής αντίληψης
και, το κυριότερο, εις βάρος των συνεκτικών ιδεών, αξιών και
αρχών τής ίδιας τής εννοίας και τού πολιτισμού τής Ευρώπης.

Από την σύντομη αδρομερή αυτή θεώρηση τής πορείας τής
ελληνικής γλώσσας (σε συνάφεια πάντα με τον ελληνικό
πολιτισμό στην διαδρομή τού χρόνου) προκύπτει, νομίζω, ότι η
απόφαση διεθνών οργάνων να εορτάζεται η Ελληνική παγκοσμίως
δεν αποτελεί καμιά χαριστική μεταχείριση αλλά μια ιστορικά
και πολιτιστικά οφειλόμενη αναγνώριση τής συμβολής τής 
ελληνικής γλώσσας στον παγκόσμιο πολιτισμό με επίκεντρο
τον άνθρωπο, ένα πολύτιμο διαχρονικό μήνυμα τού Ελληνι-
σμού.

Δεν θέλω να περατώσω αυτό το κείμενο για τον
παγκόσμιο εορτασμό τής ελληνικής γλώσσας χωρίς να
μνημονεύσω (για να μείνει και στην διάθεση των ανα-
γνωστών) την πιο βαρύνουσα ―κατά την γνώμη μου―
εκτίμηση για την ελληνική γλώσσα, που ανήκει στον 
γίγαντα τής φιλολογικής και γλωσσικής επιστήμης, τον
αείμνηστο Pierre Chantraine, από τον Πρόλογο τού 
μεταφρασμένου πλέον στα Ελληνικά έργου του 
«Ετυμολογικό λεξικό της Αρχαίας Ελληνικής: Ιστορία
των λέξεων» (Ινστιτούτο Νεοελληνικών Σπουδών. 
Θεσσαλονίκη 2022, σ. 14 και 16):

«Σε αυτή την επιλογή μας [την έμφαση στην ιστορία
τού λεξιλογίου] είχαμε τη δυνατότητα να επωφεληθούμε
απὀ μια προνομιακή κατάσταση. Είμαστε σε θέση να
παρακολουθήσουμε την ιστορία της ελληνικής γλώσσας
ήδη από τη δεύτερη χιλιετία π.Χ. ―χάρη στις μυκηναϊκές
πινακίδες της Κνωσού, της Πύλου και των Μυκηνών―
μέχρι τη νέα ελληνική, δημοτική ή καθαρεύουσα, σε μια
συνέχεια κατά την οποία η γλώσσα δεν έχει υποστεί 
βαθιές αλλαγές όσον αφορά τη δομή της, παρά τις 
σημαντικές διαφορές μεταξύ των περιόδων».

«Η ελληνική παρουσιάζει αδιάλειπτη ιστορία και η
νέα ελληνική, με τη μορφή της δημοτικής ή της καθα-
ρεύουσας, συνεχίζει άμεσα την ελληνική του Ομήρου
και του Δημοσθένη, ενώ η γλώσσα της βυζαντινής 
περιόδου παρέχει τον κρίκο που ενώνει τα δύο κομμάτια
της αλυσίδας. […] Αναλάβαμε να παρακολουθήσουμε
την ιστορία του λεξιλογίου υπογραμμίζοντας τις συνέχειες
και τις παρεκκλίσεις σε μια διαχρονία η οποία, με διάφορα
απρόβλεπτα γεγονότα, εκτείνεται σε σαράντα αιώνες».

Άρα ο εορτασμός τής Ελληνικής διεθνώς δεν αναφέ-
ρεται μόνο στην αρχαία μας γλώσσα, αλλά μέσω τού
μοναδικού ιστορικού φαινομένου γλώσσας που χαρα-
κτηρίζει την Ελληνική ως αδιάσπαστη συνέχεια 40 
αιώνων, ο εορτασμός αφορά σε όλη την ελληνική
γλώσσα, δηλ. και την Μεσαιωνική Ελληνική και την Νέα
Ελληνική.

Αναδημοσίευση από την εφημ. “ΤΟ ΒΗΜΑ” 
9 Φεβρουαρίου 2026. Γράφει ο Γεώργιος Μπαμπινιώτης,
διακεκριμένος Έλληνας φιλόλογος, γλωσσολόγος, 
καθηγητής Πανεπιστημίου και λεξικογράφος. 
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Η  9η  Φεβρουαρίου  είναι  γιορτή  όλων,  όσοι  αγαπούμε  την  ελληνική  γλώσσα 

Την περίοδο του Πάσχα πέρα από τα έθιμα που 
τηρούνται σε όλη τη χώρα, στο χωριό υπήρχαν και
κάποια πιο ιδιαίτερα. Την Κυριακή των Βαΐων τη φροντίδα
για τα βάγια την είχαν οι νιόπαντρες του χωριού, που
πήγαιναν στην εκκλησία από την παραμονή δίσκο με
μπουκέτα από βάϊα και λουλούδια, κυρίως βιολέτες και
κάλους, που παλαιότερα αφθονούσαν στους κήπους του
χωριού μας. Η κάθε νιόπαντρη φρόντιζε να έχει τον
ωραιότερο δίσκο με μπουκέτα. Ο συμβολισμός πίσω από
αυτό ήταν να μεταδοθεί στις νιόπαντρες της χρονιάς
εκείνης η γονιμοποιός δύναμη των αειθαλών κλάδων. 
Η Μ. Δευτέρα, Μ. Τρίτη και Μ. Τετάρτη περιστρέφονταν
γύρω από το ασβέστωμα των σπιτιών και των τοίχων,
την καθαριότητα γύρω και μέσα στο σπίτι, το πλύσιμο
και σιδέρωμα ρούχων κ.λ.π.. Τη Μεγάλη Πέμπτη έβαφαν
τα αυγά, έφτιαχναν τα κουλούρια και τσουρέκια. 
Μοσχοβολούσε η κάθε γειτονιά με τις μυρωδιές, οι δε
φούρνοι δεν έσβηναν καθόλου όλη μέρα. Η μία νοικοκυρά
μετά την άλλη έπαιρναν σειρά για να ψήσουν τα δικά
τους κουλούρια. Μετά το τέλος της ακολουθίας της 
Μ. Πέμπτης, οι γυναίκες, κυρίως κοπέλες, φρόντιζαν για
το στόλισμα του Επιταφίου, που διαρκούσε όλο το
βράδυ. Τα παλαιότερα χρόνια τα λουλούδια του Επιταφίου
προέρχονταν από τους κήπους του χωριού. Τη Μ. Παρα-
σκευή οι παλιοί δεν έκαναν καμιά δουλειά, δεν μαγείρευαν
στο σπίτι και δεν έτρωγαν σχεδόν τίποτα, ούτε έλουζαν
τα μαλλιά τους, καθώς τη θεωρούσαν ημέρα μεγάλου
πένθους. Στην εκκλησία πριν την περιφορά του Επιταφίου,
τα εγκώμια τα έψαλαν χορωδίες κοριτσιών - οι χορωδίες
προετοιμάζονταν για την ημέρα αυτή εβδομάδες ολόκληρες
- τότε τα παιδιά ήταν πολυπληθή στο χωριό. Κατά την
περιφορά του Επιτάφιου στους δρόμους του χωριού
μας, μέσα στην κατανυκτική ατμόσφαιρα της ημέρας και
κάτω από τον πένθιμο ήχο της καμπάνας, οι νοικοκυρές
στόλιζαν τα παραθύρια τους και τους εξώστες με αναμμένα
κεριά και λιβανιστήρια που ανέδιδαν λογιών - λογιών ευ-
χάριστες μυρωδιές από λιβάνι. Μετά το γυρισμό μας
στην εκκλησία και το πέρασμα κάτω από τον Επιτάφιο
έπαιρναν οι πιστοί ένα κομματάκι κερί και λίγα λουλούδια
από τον Επιτάφιο και τα τοποθετούσαν στο εικονοστάσι
για φυλακτό. Το πρωί του Σαββάτου αφιερωνόταν στις
ετοιμασίες του εορταστικού τραπεζιού: σφάξιμο αρνιού,
τύλιγμα κοκορετσιού, ετοιμασίες για τη μαγειρίτσα. 
Το βράδυ του Σαββάτου οι αρραβωνιασμένοι έπρεπε 
να έχουν τη δική τους λαμπάδα, ενώ μετά το «Χριστός
Ανέστη», παλαιότερα έριχναν ντουφεκιές στον αέρα σε
αντίθεση με τη χρήση κροτίδων σήμερα. Οι λαογράφοι
συσχετίζουν το έθιμο αυτό με τις δοξασίες των παλαιών
ότι με τον έντονο κρότο φεύγουν τα κακά πνεύματα.
Την Κυριακή του Πάσχα οι σούβλες και οι φούρνοι είχαν
την τιμητική τους με τα αρνιά ή τα κατσίκια - ανάλογα
με τα ζωντανά που είχε ο καθένας. Στο χωριό μας συνη-
θιζόταν το κατσίκι.

Τα έθιμα των Ανδρονιάνων, όπως και ολόκληρης της
ευβοϊκής γης, αποτελούν πολύτιμη πολιτιστική κληρονομιά
και είναι απλά, αλλά γεμάτα συμβολισμούς. Παρά το 
πέρασμα του χρόνου, συνεχίζουν να δίνουν νόημα 
στις γιορτές και να κρατούν ζωντανή την παράδοση,
συνδέοντας το παρελθόν με το παρόν και το μέλλον του
τόπου και είναι όμορφο και ελπιδοφόρο να συνεχίζονται
και από τις νεότερες γενιές. 

Πρωτοχρονιά,  Θεοφάνεια,  Απόκριες  
και  Πάσχα  στους  Ανδρονιάνους - 

τα  έθιμα  του  χωριού  μας 
Συνέχεια από τη σελ. 1 



Με ευλάβεια και κατάνυξη πραγματοποιήθηκε στο
ξωκλήσι του Αγίου Γεωργίου στους Ανδρονιάνους της
Εύβοιας η αρχιερατική θεία λειτουργία μετά αρτοκλασίας
χοροστατούντος του Πανοσιολογιώτατου Αρχιμανδρίτη
π. Αντωνίου Αγγελόπουλου και πλήθος πιστών παρά
τη συνεχή βροχόπτωση.

Μετά το πέρας της θείας λειτουργίας προσφέρθηκε
καφές προς τιμήν του Πανοσιολογιώτατου Αρχιμανδρίτη
μας σε τοπική καφετέρια του χωριού. Ευχόμαστε σε
όλους τους εορτάζοντες και τις εορτάζουσες χρόνια
πολλά με υγεία και κάθε ευτυχία. Και του χρόνου! 
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1. Διάνοιξη μονοπατιών από την ομάδα του Συλ-
λόγου Δρομέων της Εύβοιας με την στήριξη του Προέδρου
της Κοινότητας Ανδρονιάνων κ. Σταμάτη Παπανικολάου

για τον αγώνα των 108,5 χλμ. από τη Στενή Ευβοίας προς
Κύμη με πρώτο σταθμό τους Ανδρονιάνους της Εύβοιας. 
Ο Σύλλογος Δρομέων της Εύβοιας και όλοι οι φίλοι που βρέ-
θηκαν εκεί έκαναν συντήρηση μονοπατιών από τα Κοτύλαια
έως το χωριό μας. Ιδιαίτερη σημασία είχε η φροντίδα της
παλαιάς σκάλας του μονοπατιού που χρησιμοποιούσαν 
παλαιότερα οι άνθρωποι για να ανεβαίνουν στο βουνό και
να μεταφέρουν τα καυσόξυλα και όχι μόνο για τις ανάγκες
της εποχής. Το μονοπάτι αυτό συντηρήθηκε από το λατομείο
έως και τους Ανδρονιάνους, αναδεικνύοντας ξανά ένα 
σημαντικό κoμμάτι της τοπικής μας ιστορίας.

2. Σημαιοστολισμός του χωριού μας για τον διπλό
εορτασμό της εθνικής μας επετείου την 25η Μαρτίου και
τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου.

3. Μύρισε Πασχαλιά
στους Ανδρονιάνους. Η Κοι-
νότητα φόρεσε τα γιορτινά της
με την φροντίδα του Προέδρου
της Κοινότητας κ. Σταμάτη
Παπανικολάου. Κόκκινα ξύ-
λινα αυγά τοποθετήθηκαν σε
κεντρικά σημεία του χωριού
δίνοντας μια νότα αισιοδοξίας,
βελτίωσης και ανάτασης της
ψυχολογίας όλων μας, δίνοντας
χαρά σε μικρούς και μεγάλους
του χωριού μας. Το «Καλό Πά-
σχα» και «Χριστός Ανέστη»
ήταν το κυρίως θέμα της δια-
κόσμησης. Και του χρόνου με
υγεία!

4. Σε κοινή δράση Σύλλογος και Κοινότητα συνέ-
λεξαν από τον κεντρικό δρόμο του χωριού δεκάδες σακ-
κούλες με πλαστικά και άλλα αντικείμενα πεταμένα
εκατέρωθεν του δρόμου από περαστικούς μολύνοντας 
το περιβάλλον. Το περιβάλλον είναι ο χώρος γύρω μας, 
ο αέρας που αναπνέουμε και πρέπει να το προστατεύουμε. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΑ  ΝΕΑ 
Μια νέα επιχείρηση συγχωριανής μας άνοιξε πριν τις

γιορτές του Πάσχα στην Κύμη με την επωνυμία: ΨΗΦΙΔΕΣ
ΜΝΗΜΗΣ-ΚΥΜΗ.

Το κατάστημα ΨΗΦΙΔΕΣ ΜΝΗΜΗΣ-ΚΥΜΗ δημι-
ουργήθηκε με στόχο να αποτελέσει έναν χώρο έκφρασης
της πολιτιστικής, αισθητικής και ιστορικής ταυτότητας της
Κύμης. Η βασική του φιλοσοφία στηρίζεται στη σύνθεση
διαφορετικών στοιχείων σε ένα ενιαίο σύνολο, όπως
ακριβώς οι ψηφίδες ενός ψηφιδωτού συνθέτουν μια ολο-
κληρωμένη εικόνα. Είδη δώρου, χειροποίητα κοσμήματα,
πήλινα αντικείμενα, τουριστικά είδη και σουβενίρ συνυ-
πάρχουν αρμονικά, προβάλλοντας την αξία της δημιουργίας,
της παράδοσης και της τοπικής ιδιαιτερότητας. Ιδιαίτερη
έμφαση δίνεται στη σύνδεση με τον τόπο, μέσα από ανα-
φορές στη θάλασσα, στα καράβια, στις ελιές, στο αμπέλι,
στο κουκούλι, στο περίφημο σύκο Κύμης και γενικότερα
στα στοιχεία που καθόρισαν την ιστορική και κοινωνική
φυσιογνωμία της Κύμης. Παράλληλα, η παρουσία της 
γενέτειρας του Γεωργίου Παπανικολάου προσδίδει στο
εγχείρημα ένα ακόμη βαθύτερο συμβολικό περιεχόμενο,

συνδέοντας την τοπική παράδοση με την παγκόσμια ακτι-
νοβολία της επιστήμης και της προσφοράς. Το κατάστημα
επιδιώκει να προσφέρει όχι μόνο προϊόντα υψηλής αισθη-
τικής, αλλά και μια εμπειρία ουσιαστικής επαφής με το
πνεύμα και την ιδιαίτερη φυσιογνωμία της Κύμης. 

Βλασία Σπύρου

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ  ΝΕΑ 
• Η Αγγελική Πύργα

και ο Γεώργιος Κόκκαλης
απέκτησαν στις 8/1/2026
ένα υγιέστατο αγοράκι
στο ΠΓΝΠ Ρίου Πατρών.
(φωτο 1) 

• Η Ελευθερία Καρ-
δαμηλάκη και ο Αλέξαν-
δρος Παπανικολάου
απέκτησαν στις 11/2/2026
ένα υγιέστατο κοριτσάκι.
(φωτο 2) 

• Η Ζωή Σασσάνη και
ο Ανδρόνικος Παπανικο-
λάου απέκτησαν στις
7/4/2026 ένα υγιέστατο
αγοράκι. (φωτο 3) 

Να τους ζήσουν! Να
είναι γερά και καλότυ-
χα!!! 

ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ 

1

3

2

Αρχιερατική  θεία  λειτουργία  
στο  ξωκλήσι  του  Αγίου  Γεωργίου 

Με κατάνυξη και ευλάβεια παρακολούθησαν οι συγ-
χωριανοί μας, αλλά και οι επισκέπτες τους Χαιρετισμούς
και τα Ιερά Πάθη του Χριστού τη Μεγάλη Εβδομάδα στον
Ι.Ν. Εισοδίων της Θεοτόκου στους Ανδρονιάνους. 
Τη Μεγάλη Τετάρτη το απόγευμα το Ιερό Ευχέλαιο, τη
Μεγάλη Πέμπτη τη Σταύρωση του Χριστού, τη Μεγάλη
Παρασκευή το πρωί η Αποκαθήλωση και το βράδυ έψαλαν
τα εγκώμια και ακολούθησαν την περιφορά του Επιταφίου
και τα μεσάνυχτα του Σαββάτου προσήλθαν στην Ανάσταση
του Κυρίου. 

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου εύχεται σε
όλους και όλες Χριστός Ανέστη και χρόνια πολλά. 
Το βράδυ της Ανάστασης μέλη του Δ.Σ. μοίρασαν στους
παρευρισκόμενους ένα πασχαλινό δωράκι για τα χρόνια
πολλά. Χριστός Ανέστη! 

Πάσχα  στο  χωριό 


